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(*2017) 
Boks 
 

1. Organizator 
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Bokserski oraz WZBoks. na terenie, którego 
organizowane są zawody. 
 

2. Termin zawodów 
Finały: lipiec 2017 
Eliminacje: K – według regulaminu Polskiego Związku Bokserskiego 

M – według regulaminu Polskiego Związku Bokserskiego 
 

3. Program 
K – kategorie wagowe: 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 
80 kg, +80 kg 
M - kategorie wagowych: 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 
kg, 80 kg, +80 kg (wg. przepisów AIBA) 
 

4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w części 
ogólnej Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej w wieku 15 - 16 lat. 
 

dziewczęta 
System eliminacji: według regulaminu Polskiego Związku Bokserskiego 
W zawodach finałowych OOM na koszt Organizatora, bierze udział po 4 dziewczęta w wadze. 
 

Łączna liczba startujących w OOM wynosi: 
Ćwierćfinały – 104 zawodniczki (na koszt klubów macierzystych) 
półfinały i finały - 52 zawodniczki (na koszt organizatorów) 
 

chłopcy 
System eliminacji: według regulaminu Polskiego Związku Bokserskiego 
 

W zawodach finałowych OOM, na koszt Organizatora, startuje po 8 zawodników w wadze. 
 

Łączna liczba startujących w OOM wynosi: 
Eliminacje - 208 zawodników (na koszt klubów macierzystych) 
ćwierćfinały, półfinały i finały - 104 zawodników (na koszt organizatorów) 
 

W razie absencji zakwalifikowanego zawodnika Wydział Wyszkolenia PZB może dokooptować 
następnego zawodnika. 
 

W zawodach będą mogli brać udział zawodnicy/zawodniczki zgłoszeni do centralnej kartoteki PZB 
i posiadający książeczkę sportowo - lekarską z aktualnymi badaniami lekarskimi zgodnymi 
z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia. 
Zawodnik/zawodniczka bez należycie wypełnionej książeczki sportowo - lekarskiej nie zostanie 
dopuszczony do zawodów. 
Każdy zawodnik musi posiadać licencję Polskiego Związku Bokserskiego.  
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
Zgodnie z obowiązującym regulaminem sportowym PZB (3 rundy po 2 minuty z jednominutowymi 
przerwami). 
 

Sprzęt dla zawodniczek 
Sprzęt do startu w OOM (kaski i rękawice bokserskie), posiadający atest AIBA tj, Adidas 

(Double-D), Top Ten, Wesing, FBT, Velocity, zapewnia organizator. 
Zawodniczka zobowiązana jest do posiadania w czasie walki ochraniaczy na zęby, suspensorium, 
dopasowany specjalistyczny ochraniacz na piersi oraz bandaże na dłoniach. Koszulki muszą być  
bez rękawków a włosy mogą być zabezpieczone jedynie przez gumkę lub wstążkę a zakazane jest 
używanie siatki do włosów, osłony włosów, szpilek, spinek itp. 
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We wszystkich kategoriach wagowych używa się rękawic o wadze 10 uncji. 
 

Sprzęt dla zawodników 
Sprzęt do startu w OOM (kaski i rękawice bokserskie), posiadający atest AIBA tj, Adidas 

(Double-D), Top Ten, Wesing, FBT, Velocity zapewnia organizator. 
Zawodnik zobowiązany jest do posiadania w czasie walki ochraniaczy na zęby, suspensorium oraz 
bandaże na dłoniach. 
We wszystkich kategoriach wagowych używa się rękawic o wadze 10 uncji. 
 

W zawodach obowiązuje system pucharowy (zawodnik przegrywający odpada). 
Zestawienie walczących par ustala się drogą losowania. 
Polski Związek Bokserski posiada prawo do rozstawiania zawodników.  
 

 chłopcy dziewczęta ringi 

 Przyjazd do kolacji, badania lekarskie, waga, 
konferencja techniczna, losowanie 

  

I dzień walki eliminacyjne- rano 28 (po 14 na 1 ring) 
walki eliminacyjne - wieczór 24 (po 12 na 1 ring) 
na koszt klubów 

 2 ringi 

II dzień walki eliminacyjne- rano 28 (po 14 na 1 ring) 
walki eliminacyjne - wieczór 24 (po 12 na 1 ring) 
na koszt klubów 

Przyjazd do kolacji, badania lekarskie, waga, 
konferencja techniczna, losowanie 

2 ringi 

III dzień dzień wolny - wyjazd po śniadaniu zawodników 
wyeliminowanych 

walki ćwierćfinałowe - rano 26 (po 13 na 1 ring) 
walki ćwierćfinałowe - wieczór 26 (po 13 na 1 ring) 
na koszt klubów 

2 ringi 

IV dzień walki ćwierćfinałowe - rano 26 (po 13 na 1 ring) 
walki ćwierćfinałowe - wieczór 26 (po 13 na 1 ring) 

dzień wolny - wyjazd po śniadaniu zawodniczek 
wyeliminowanych 

2 ringi 

V dzień dzień wolny - wyjazd po śniadaniu zawodników 
wyeliminowanych 

walki półfinałowe – rano 13 walk  
walki półfinałowe – wieczór 13 walk 

1 ring 

VII dzień walki półfinałowe – rano 13 walk  
walki półfinałowe – wieczór 13 walk 

dzień wolny 1 ring 

VII dzień dzień wolny walki finałowe – 13 walk 
wyjazd zawodniczek po obiedzie 

1 ring 

VIII dzień walki finałowe – 13 walk 
wyjazd zawodników po obiedzie 

 1 ring 

 

liczba uczestników: 
:  K – zawodniczek – 104 (52), trenerów – 24, pzs - 1 

M - zawodników – 208 (104), trenerów – 42, sędziów – 16, pzs - 2 
 

6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie według regulaminu Polskiego Związku Boskerskiego. 
Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym 
Nr 1 dla  danej imprezy. 
Zawodnicy zgłoszeni do OOM przedkładają podczas kontroli wagi kartę zdrowia oraz dowód 
tożsamości. 
Weryfikację i ostateczne potwierdzenie startu zgłoszonych zawodników do finału prowadzą Wydział 
Sportowy i Wyszkolenia PZB. 
 

7. Punktacja 
K  

Lok. 1 2 3-4 5-8  

PKT 9 7 6 4 44 

turniej kwalifikacyjny 

Lok. 9-16  

PKT 3 24 

 
M 

Lok. 1 2 3-4 5-8 9-16  

PKT 9 7 5 4 2 58 

Mistrzostwa okręgu 

Lok. 2  

PKT 2 2 
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D. System ocen 
 
Boks 
I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski     K/M - 19-23 lat 
1.Program 
K – 48-51 kg, 57-60 kg, 69-75 kg 
M - 46-49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, 91 kg, +91 kg 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-4 5-8  

PKT 25 21 17 11 124 

 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów    K/M - 17-18 lat 
1.Program 
K – 45-48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, +81 kg 
M - 46-49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, 91 kg, +91 kg 
2. Punktacja K 

Lok. 1 2 3-4 5-8 9-16  

PKT 15 12 10 8 4 111 

Punktacja M 

Lok. 1 2 3-4 5-8  

PKT 15 12 10 8 79 

 
III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych – M - 15-16 lat 
1.Program 
K – kategorie wagowe: 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 
80 kg, +80 kg 
2. Punktacja K  

Lok. 1 2 3-4 5-8  

PKT 9 7 6 4 44 

turniej kwalifikacyjny 

Lok. 9-16  

PKT 3 24 

 
1.Program 
M – 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, +80 kg 
2. Punktacja M 

Lok. 1 2 3-4 5-8 9-16  

PKT 9 7 5 4 2 58 

Mistrzostwa okręgu 

Lok. 2  

PKT 2 2 

 
Eliminacje do OOM – według regulaminu Polskiego Związku Bokserskiego 
 
IV. Mistrzostwa Polski Młodzików      M - 14 lat 
1. Program zawodów   
M - do 38,5 kg, 40 kg, 41,5 kg, 43 kg, 44,5 kg, 46kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 56 kg, 59 kg,  
62 kg, 65 kg, 68 kg, 72 kg, 76 kg, +76 kg 
2.Punktacja   

Lok. 1 2 3-4 5-8  

PKT 5 4 3 2 23 

Eliminacje strefowe 

Lok. 2 3-4  

PKT 1 1 3 
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Podział na strefy w eliminacjach do MPMłodzików*) 

 2017 2018 

A – POM-KPM KPM  

B – ZPM-LBU LBU  

C – DŚL-WLP DŚL  

D – WM-PDL WM  

E – MAZ-OPO MAZ  

F – ŁDZ-ŚL ŚL  

G – MŁP-PKR MŁP  

H – ŚWI-LUB ŚWI  

 
*) Eliminacje do MP Młodzików na koszt klubów sportowych. 
 
E. Roczniki 
młodzieżowcy K/M 19-23 lata (w 2017 roku urodzeni 01.01.1994 – 31.12.1998) 
juniorzy  K/M 17-18 lat (w 2017 roku urodzeni 01.01.1999 – 31.12.2000) 
juniorzy młodsi K/M 15-16 lat (w 2017 roku urodzeni 01.01.2001 – 31.12.2002) 
młodzicy  M 14 lat (w 2017 roku urodzeni 01.01.2003 – 31.12.2003) 
 

 
Uwaga – pkt. 4.2 Regulamin – Część ogólna 
Sklasyfikowanym może być zawodnik, który ukończył start w swojej konkurencji lub odbył 
przynajmniej jedną walkę. 
 
Zawodnicy startujący w sportach fizycznego kontaktu, takich jak: Aikido, walki w klatce, Judo, Ju-
jitsu, Karate, Kick-boxing, K-1, Muay Tai, MMA, Sambo, Savate, Sumo, Taekkwondo, Wrestling, 
Wushu itp. mogą startować w Mistzrostwach Polski w boksie, pod warunkiem, że na miesiąc przed 
rozpoczęciem zawodów zgłoszą na piśmie ten fakt w Polskim Związku Bokserskim. 
 
ZSM IS 


