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(*2017)  

Taekwondo Olimpijskie  

1. Organizator 
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego oraz WZTaekw.Ol. na 
terenie, którego organizowane są zawody. 
 
2. Termin zawodów: maj 
 
3.Program 
K/M – dwubój techniczny (pięć grup wzrostowych)  
K/M – poomse 
K/M –kyorugi w kategoriach wagowych 

W pierwszej kolejności przeprowadza się konkurencję poomse oraz dwubój techniczny. W 
następnej kolejności kyorugi. Zawodnik ma prawo wystąpić tylko w dwóch konkurencjach, przy 
czym kyorugi jest konkurencją obowiązkową. 
 
4. Warunki uczestnictwa 
Brak turnieju eliminacyjnego.  
W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w części 
ogólnej Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej w wieku 12-14 lat, 
posiadający stopień szkoleniowy Taekwondo WTF minimum 7 kup, licencje PZTO, aktualne 
badania sportowo-lekarskie i zostali zgłoszeni do zawodów. 
Organizator pokrywa koszty udziału pierwszych 180 zawodników wyłonionych na podstawie 
rankingu juniora młodszego (kadeta) Polskiego Związku Taekwondo Olimpijskiego. Listy osób 
dofinansowanych zostaną ogłoszone na miesiąc przed imprezą. W przypadku nie wypełnienia 180 
miejsc z rankingu, dział szkoleniowy PZTO ma prawo dopełnić listę zawodników na podstawie 
miejsc 5-8 w tegorocznych Pucharach Polski. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów  
Program:  
 przyjazd ekip, waga, weryfikacja zgłoszeń, losowanie, konferencja techniczna, kolacja 
I dzień -  śniadanie, dwubój techniczny, poomse, obiad, walki eliminacyjne, walki finałowe według 
komunikatu zawodów 
II dzień -  śniadanie, walki eliminacyjne, obiad, walki finałowe według komunikatu zawodów, 
wyjazd ekip 
Liczba uczestników: zawodników – 180, trenerów – 35, sędziów – 28, pzs – 2 
Przepisy: 
Zawody indywidualne, rozgrywane zgodnie z przepisami Światowej Federacji Taekwondo (WTF) 
i § 6. Regulaminu Sportowego PZTO -  „Zasady rozgrywania zawodów” 

6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie według regulaminu Polskiego Związku Taekwondo Olimpijskiego.  

7. Punktacja 
K/M poomse 

 
 
 

 
 

K - do 29 kg 33 kg 37 kg 41 kg 44 kg 47 kg 51 kg 55 kg 59 kg +59 kg 

M - do 33 kg 37 kg 41 kg 45 kg 49 kg 53 kg 57 kg 61 kg 65 kg +65 kg 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 
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K/M kyorugi 

Lok. 1 2 3-4 5-8 

PKT 9 7 5 3 38 

 
K/M dwubój techniczny 

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 

PKT 9 7 5 3 1 34 

 

D. System ocen  

Taekwondo Olimpijskie  

I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  K/M – 18-21 lat  

1.Program 
K – do 49 kg, 57 kg, 67 kg, +73 kg 
M - do 58 kg, 68 kg, 80 kg, +87 kg 
 
2.Punktacja 
kategorie wagowe olimpijskie 
K – 49 kg, 57 kg, 67 kg, +73 kg 
M – 58 kg, 68 kg, 80 kg, +87 kg  

Lok. 1 2 3-4 5-8 

PKT 25 21 17 11 124 

Kwalifikacje do zawodów wg regulaminu sportowego PZT Olimpijskiego 

II. Mistrzostwa Polski Juniorów  K/M - 15-17 lat  
1.Program 
poomse – rozgrywane w ramach technicznych Mistrzostw Polski  
kyorugi 
K - do 42 kg, 44 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 68 kg, +68 kg  
M – do 45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 68 kg, 73 kg, 78 kg, +78 kg  
 
2.Punktacja 
K/M kategorie wagowe  

Lok. 1 2 3-4 5-8 

PKT 15 12 8 3 55 

K/M poomse 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

Kwalifikacje do zawodów wg regulaminu sportowego PZT Olimpijskiego 

III. Olimpiada Młodzieży-Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych K/M - 12-14 lat 

1. Program 
K/M – dwubój techniczny (pięć grup wzrostowych)  
K/M – poomse 
K/M –kyorugi w kategoriach wagowych 

 

K - do 29 kg 33 kg 37 kg 41 kg 44 kg 47 kg 51 kg 55 kg 59 kg +59 kg 

M - do 33 kg 37 kg 41 kg 45 kg 49 kg 53 kg 57 kg 61 kg 65 kg +65 kg 
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2.Punktacja  
K/M –poomse 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

K/M kyorugi 

Lok. 1 2 3-4 5-8 

PKT 9 7 5 3 38 

K/M dwubój techniczny  

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 

PKT 9 7 5 3 1 34 

 
IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików K/M - 10-11 lat 
1. Program 
K/M – dwubój techniczny w 5kategoriach wzrostowych 
K/M – poomse 
K/M – mini-kyorugi 
Zawodnicy dzieleni są 10 kategorii wagowych K/M zgodnie z rzeczywistą wagą.  

- podział na poszczególne kategorie wagowe rozpoczyna się od 2 zawodników 
posiadających środkowy limit wagi, dzieląc zawodników równo na pięć grup w górę i w dół 
(razem 10 grup)  

- sędzia główny ma prawo przesunąć zawodników w grupach jeżeli różnice wagowe 
zagrażają bezpieczeństwu, 

- w pierwszej kolejności przeprowadza się dwubój techniczny w pięciu kategoriach 
wzrostowych, a następnie poomse jedynie z podziałem na kategorie chłopców i dziewcząt,  

- w następnej kolejności mini-kyorugi. 
 
Zawodnicy mogą startować maksymalnie w dwóch konkurencjach, w tym obowiązkowo 
w kyorugi(walce). 
 
2. Punktacja 
K/M dwubój techniczny, poomse, mini-kyorugi 

 

 

Strefy 

 2015 2016 2017 2018 

A – WLP, ZPM, LBU ZPM WLP ZPM  

B – ŁDZ, WM, PDL, POM, KPM KPM PDL ŁDZ  

C –ŚWI, MAZ, PKR, LUB ŚWI LUB MAZ  

D – DŚL, MŁP,ŚL, OPO  MŁP DŚL OPO  

 

E. Roczniki  

młodzieżowcy  18-21 lata (w 2017 roku urodzeni 01.01.1996 – 31.12.1999) 
juniorzy  15-17 lat (w 2017 roku urodzeni 01.01.2000 – 31.12.2002) 
juniorzy młodsi  12-14 lat (w 2017 roku urodzeni 01.01.2003 – 31.12.2005) 
młodzicy   10-11 lat (w 2017 roku urodzeni 01.01.2006 – 31.12.2007)  

Lok. 1 2 3-4 

PKT 4 3 1 9 


