(2019)

Akrobatyka Sportowa

Ogoélnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, kidérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny oraz WZGimn. na terenie, ktérego

organizowane s3 zawody.

2. Termin zawodbéw
Finaty: 17-18 maj 2019
Miejsce: Wieliczka

3. Program
Zawody beda rozegrane w klasie Il i Il dla dziewczat i chiopcow w konkurencji trampolina

indywidualnie.

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi
w czesci ogdinej Regulaminu Wspolzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnione;j.

W klasie Il moga startowaé zawodnicy i zawodniczki w wieku do 14 lat (w programie kl. Il PZG).

W klasie Il moga startowaé zawodnicy | zawodniczki w wieku do 12 lat (w programie kl. I PZG).
Minimalny wiek zawodniczki/-ka wynosi: w ki |1 9 lat, wkl. [l 8 lat.

i
W OOM nie majg prawa startu zawodnicy, ktorzy przed zawodami finatlowymi OOM (Mistrzostwa

Polski Juniorow Miodszych) w danym roku wystartowali w programie klasy | Iub mistrzowskie] na
zawodach centralnych lub miedzynarodowych (nie dotyczy turniejéw  towarzyskich
i zawodnikéw KNJ powotanych do reprezentacji na zawody druzynowe).

Program zawodoéw.
| dzien Przyjazdy do kolacji, konferencja techniczna
Il dzier — 9.00 eliminacje kl. Ill, 11.00 finat kl. 11l
11.30 eliminacje kl. I, 13.00 finat kl. Il , wyjazd po obiedzie

Laczna liczba startujacych w OOM wynosi 80 zawodniczek i zawodnikow.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwigzku Gimnastycznym i posiadac licencije
zawodnicza), legitymowaé sie dowodem tozsamosci (dowo6d osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna), nr PESEL oraz aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

5. Sposob przeprowadzenia zawodow
Zgodnie z Programem Klasyfikacyjnym PZG - Trampolina dla klasy Il i lll i Regulaminem Imprez
PZG - Trampolina na dany rok, oraz niniejszym regulaminem.
Liczba uczestnikéw:
80 zawodniczek | zawodnikow,
16 treneréw,
12 sedzidw,
2 delegatow pzs,




6. Zgtoszenia. Zgodnie z regulaminem PZG
Zgtoszenia do zawodéw nalezy nadestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

numer 1 dla danej imprezy.

7. Punktacja
K/M - trampolina indywidualnie KI. Il

LOK. | 1 2 3 | 48 [ 912 )3-16 [17-20
PKT | 9 7 6 5 4 3 2 83 |

K/M — trampolina indywidualnie ki. Ill
| Lok. 1 2 3 | 48 [ 9-12 [13-20

'PKT | 6 5 4 3 2 1 46 |

System ocen

I. Miodziezowe Mistrzostwa Polski kl. M K/M — 17-23 lat
Trampolina.

1. Program zawodow.

K/M — trampolina. Gimnastyczne skoki na trampolinie indywidualnie.
2.Punktacja.
Lok. 1 2 3 4 5 6 7
PKT | 25 | 21 18 16 | 14 | 12 10 8 124

(o)
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Il. Mistrzostwa Polski Juniorow
Akrobatyka: 13-19 lat,
12-18 lat
(réznica wieku nie wiecej jak 6 lat. Zgtoszenie wedlug regulaminu Polskiego Zwigzku

Gimnastycznego.)

Trampolina: trampolina indywid., trampolina synchroniczna., trampolina druzynowa kKl. | - 15-18 lat,
Skoki na sciezce: 15-18 lat

1. Program zawodow.

K - skoki na §ciezce, trampolina indywidualnie, trampolina synchroniczna, trampolina druzynowa,
2-ki, 3-ki

M - skoki na $ciezce, trampolina indywidualnie, trampolina synchroniczna, trampolina druzynowa,
2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane :

2.Punktacja.

trampolina indywiduaina K i M
Lok. 1 2 3 4
PKT | 15 12 10 9
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trampolina synchroniczna KiM
Lok. | 1 2 3 4 | 5
PKT | 15 12 10 8 ] 7
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trampolina druzynowa K i M

Lok. 1 | 2 3 4 ) 6 7 |
PKT | 156 | 12 10 8 6
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Skoki
Lok. 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 1 12 |
PKT | 15 | 12 | 10 | 9 | 8 | 7 [ 6 | 5[ 4 ]3] 2] 1| 8]
zespoty: K: 2-ki, 3-ki

M: 2-ki, 4-ki, 2-ki mieszane
Lok. 1 | 2 3 4 5 6 7
PKT | 15 12 10 9 6 4 2 1 59 ]
Uwaga:
W trampolinie druzynowej moga startowa¢ druzyny zfozone z zawodnikow maksymalnie dwoch
Klubéw.

Ill. Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Juniorow miodszych
Klasa Il K/M 8-14 lat

K — trampolina indywidualnie

M - trampolina indywidualnie

Klasa Il K/M 8- 12 lat

K - trampolina indywidualnie

M -tr%mpolina indywidualnie

K/M - trampolina indywidualnie kl. I
Lok. 1 2 3 48 | 9-12 | 13-16, 17-20,
PKT| 9 7 6 5 4 3 [ 2 [Ees

K/M — trampolina indywiduainie ki_ Il
Lok. 1 2 3 48 [ 9121320
PKT| 6 5 4 3 2 1 [a8 ]

IV. Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych
Akrobatyka konkurencje zespotowe GW 11-16 —Grupa A,
KM~ GW 11-16 ( 11- 16 lat),

Akrobatyka konkurencje zespotowe Kl. II, Il - Grupa B
K/M - kl. 11 8-15lat,
kl. 17 -13 lat,

Skoki na sciezce Il, Il
K/M—- kl. Il od 9 do 14 lat,
kl. Ill od 8 do 12 lat,

skoki na trampolinie synchroniczne i druzynowe
K/M - kl. Il od 9do 14 lat,
ki. Ill od 8do 12 lat




1. Program zawodow

Klasa Il

K -skoki na ciezce, trampolina synchroniczna., trampolina druzynowa, 2-ki, 3-ki

M -skoki na éciezce, trampolina synchroniczna., trampolina druzynowa, 2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane

Klasa IlI
K -skoki na $ciezce, trampolina synchroniczna, trampolina druzynowa
M-skoki na éciezce, trampolina synchroniczna, trampolina druzynowa 2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane

2.Punktacja
Grupy A: zespoly K: 2-ki, 3-ki ; M: 2-ki, 4-ki . MIX- 2-ki (GW 11-16)
Lok. 1 2 3 4 5 8 7 8-12

PKT | 12 10 8 6 5 | 4 2 1 52 |

Grupa B zespoly K: 2-ki, 3-ki ; M: 2-ki, 4-ki , MIX- 2-ki (kI I, IlI wspolnie), skoki kl. I1

Lok. 1 2 3 47 | 811 [12-14[15-17 | 18-20

PKT | 9 7 B 5 4 3 2 | 1 78

skoki kl. 11l trampolina synchroniczna kl. |Il, trampolina druzynowa kl. Il

Lok. 1 2 3 46 | 79 |10-12

PKT | 6 5 4 3 2 1 33 |

trampolina synchroniczna kl. 1|
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Lok. 1 ®2 3 8-9 10

PKT | @ | 7 | 6 | 5 | 4 | 3 | 2 | 1 | 42 |

trampolina druzynowa Kl. 11l

&)

Lok. 1 2 3 =

PKT | 6 | 5 | 4 | 3 | 2 | 1 [ 21 |

Uwaga:
W trampolinie druzynowej moga startowac druzyny ztozone z zawodnikow jednego klubu.

V. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow

Akrobatyka konkurencje zespotowe
K/M - Kl Il 7 do 13 lat,
klasa modziezowa 7 do 11 lat
Skoki indywidualne na trampolinie i skoki na sciezce, trampolina synchroniczna
K/M - Kkl 11l od 8 do 12 lat
klasa miodziezowa od 7 do 10 lat

1. Program zawodow
K - skoki na $ciezce, trampolina indywidualna, trampolina synchroniczna.,2-ki, 3-ki
M - skoki na $ciezce, trampolina indywidualna, trampolina synch.,2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane




2 Punktacja -
Lok. 1 2 3-6
PKT | 3 2 1 |8 ]

Strefy. 7

strefa 2017 2018 ‘ 2019
A -WLP, KPM, POM, WM KPM/WLP KPM/WLP ‘ KPM/WLP
B - LBU, ZPM LBU LBU LBU
C - DSL, OPO DSL DSL DSL
D-tDZ, SL, SWI SL SL \ SL
E — MLP, PKR PKR PKR : PKR
F-MAZ LUB,PDL | MAZ | MAZ 5 MAZ
Roczniki
trampolina
mtodziezowcy 17-23 lata (w 2019 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.2002) trampolina
juniorzy 15-18 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2001 — 31.12.2004) trampolina
juniorzy miodsi 9-14lat (w2019 roku urodzeni 01.01.2005 — 31.12.2010) kl. Il tramp

8-12lat (w2019 roku urodzeni 01.01.2007 — 31.12.2011) kL. Ill tramp
mtodzicy 7-10lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2009 - 31.12.2012) kl. mtodz. tramp
skoki +
juniorzy 15-18 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2001 — 31.12.2004) skoki
juniorzy miodsi 9 - 14 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2005 — 31.12.2010) kI. I skoki
8 - 12 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2007 - 31 .12.2011) k. 11l skoki

mtodzicy 7 - 10 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2009 — 31.12.2012) kl. mtodz. skoki
Uwaga:

We wszystkich konkurencjach TRAMPOLINY (skokach na trampolinie i na $ciezce)
obowigzujq te same kategorie wiekowe.

Od roku 2020 nastapi weryfikacja kategorii wiekowych

akrobatyka
juniorzy 13-19 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2000 — 31.12.2006)
12-18 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2001 - 31.12.2007)
11-16 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2003 — 31.12.2008)
juniorzy mitodsi 8 - 15 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2004 -31.12.2011) ki. Il akrobatyka
mtodzicy 7 - 13 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2006 -31.12.2011) kI Il akrobatyka

7 -11 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.201 2) kl. mtodz. akrobatyka

Regulamin w roku 2020 bedzie zmieniony !

- i Poiski Zwigzek Gimnastyczny
N\ ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa
b

www.pzg.pl, kontaki@pzg.pl —
NIP- 526-16-63-274
5 ’




