(2019)

Gimnastyka sportowa

Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy

1. Organizator
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny oraz WZGim. na terenie, ktdrego

organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow

Termin: KIM - 16-19.05.2015r.

Miejsce: Wieliczka

3. Program

- dziewczeta kl.ll PZG do 13 lat chiopcy ki, Il 11-14 lat
K - wielobdj kl. Il PZG oraz finaty (skok, porecze, rownowaznia, éw. wolne)

M - wieloboj k. 1 oraz finaly (¢w. wolne, kon z tgkami, kétka, skok, porecze, drazek)

- dziewczeta kLI PZG do 11 lat chtopcy kl. 11l 9-11 lat

K - wielobdj kl. Il PZG oraz finaty (skok, porgcze, rownowaznia, éw. wolne)
M - wieloboj ki. 1l PZG oraz finaty (¢w. wolne, kon z fgkami, kétka, skok, porecze, drazek)

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga bra¢ udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogdinej
Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku:

Kobiety
kiasa Il PZG K - do 13 lat : 24 zawodniczki,
klasa lll PZG K - do 11 lat; 32 zawodniczki,

Mezczyzni
klasa Il M~ 11-14 lat w liczbie:, 36 zawodnikow (24 na koszt MSIT, a 12 na koszt kiubow, okregow,

federac;ji)
klasa Il M 9-11 lat w liczbie: 48 zawodnikow (32 na koszt MSIT, a 16 na koszt kiubow, okregéw,

federacji)
Zawodniczki i zawodnicy do finatow OOM zakwalifikowani sq_ z eliminacji centrainych PZG.

taczna liczba startujgcych zawodnikéw w OOM wynosi 140 (56 K + 84 M) (112 ze srodkow MSIT

i 28 zawodnikéw na koszt kiubow, okregdow, federacji).

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwigzku Gimnastycznym i posiadaé licencje
zawodnicza), legitymowac si¢ dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacija
szkolna), nr PESEL oraz aktualne orzeczenia lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu. ‘

Kwalifikacje zawodnikow do zawoddéw finatowych OOM odbywajg sie na wyznaczonych przez PZG

zawodach. (Dotyczy wszystkich zawodniczek | zawodnikéw uczestniczacych w finatach).

Lista zawodnikow zakwalifikowanych do OOM bedzie opublikowana na stronie internetowej PZG na

21 dni przed zawodami. - J/{‘
L

/

e



5. Sposéb przeprowadzenia zawodow

Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz ninigjszym regulaminem. Ostateczna
lista startowa ustalona zostanie po weryfikacji zgtoszonych uczestnikow zawodéw w czasie konferencji
technicznej.

Program
| dzien - przyjazd do obiadu, proba przyrzadow, weryfikacja, odprawa techniczna
Il dzieri - wieloboj klasa 11 i Il M
Il dzier - wielobdj klasa Il PZG i ll PZG K
IV dzien - finaty na przyrzadach klasa Il PZG i Il PZG K oraz Il i [ll M, wyjazd po obiedzie

Szczegolowy program zawodow wg komunikatu bezposredniego organizatora.

Ogodlna liczba uczestnikéw zawoddéw (na koszt organizatora) : zawodnikéw 56 dziewczat + 56
chiopcow, trenerow 12+12, sedziéw ~ 17+25, pzs - 3.

6. Zgloszenia
Zgloszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego w terminie okreslonym w
komunikacie organizacyjnym dyscypliny.

7. Punktacja:
dwie najwyzej punktowane konkurencije: przyrzad lub dwa przyrzady, wielobdj + 1przyrzad

K - wielobdj kl. Il PZG M — wielobdj k. 1I
Lok. 1 2 3 4-5 | 6-8 | 9-12 | 13-16|17-24
PKT | 9 7 6 ] = 3 2 1 2

K- finaty kI. Il PZG M- finaty k. Il

Lok.
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37

K - wielobdj kl. 1l PZG M - wielobdj Ki. 1iI

Lok. | 1 | 2-3 | 4-8 | 9-16 [17-24]25-32 |
PKT | 6 5 | 4 3 2 1 | 84 |

K - finaly klasa lll PZG M - finaty kl. 1]

Lok. | 1 2 3 4 | 56 | 78
PKT | 6 5 4 3 2 1 24 |

System ocen

Gimnastyka sportowa

I. Miodziezowe Mistrzostwa Polski M 17-21 lat

1. Program _
M - wielobaj oraz finaly Gwiczenia wolne, kon z tgkami, kotka, skok, porgcze, drgzek

2. Punktacja - trzy najwyzej punktowane konkurencje:
wieloboj i dwa przyrzady lub trzy przyrzady,

Lok. 1 2 3 4 ] 5 7
PKT | 25 21 18 16 14 12 | 18 |
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Il. Mistrzostwa Polski Junioréw Klasa | K — do 15 iaf, Klasal M/14-17 lat

1. Program
K - wielobdj kl. | oraz finaty (Cwicz. wolne, skok, porgcze, rownowaznia)
M - wielobéj kl. | oraz finaly (éwicz. wolne, kon z tekami, kotka, skok, porecze, drazek).

2. Punktacja - trzy najwyzej punktowane konkurencije:
wielobdj i dwa przyrzady lub trzy przyrzady,

wielobdj

Lok. [ 1 2 3 4 5 6 I 8 9 [10-11][12-13[14-16

PKT| 15 | 12 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 89 |
finaty

Lok. | 1 2 3 4 5 6 7 8 .

PKT | 15 | 12 | 10 8 6 4 3 2 60 |

Ili. Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych

1. Program

- dziewczeta kl.ll PZG do 13 lat

K - wielobdj kl. Il PZG oraz finaly (skok, porgcze, rownowaznia, cw. wolne)

- chiopey ki. 1l 11-14 lat

M - wielobgj kl. 11 oraz finaty (éw. wolne, kort z tekami, kotka, skok, porgcze, drazek)

- dziewczeta kLIl PZG do 11 lat
K - wielobgj kl. Ill PZG oraz finaty (skok, porecze, rownowaznia, tw. wolne)

- chiopey ki 111 9-11 lat
M - wielobgj kl. 11l oraz finaly (éw. wolne, kon z fgkami, kdtka, skok, porgcze, drazek)

2. Punktacja :
dwie najwyzej punktowane konkurencje: przyrzad lub dwa przyrzady, wielobdj + 1przyrzad

K - wielobdj kl. Il PZG; M — wieloboj k. 1I
Lok. | 1 2 3 | 45 | 6-8 | 9-12 [13-16]17-24 |
PKT | © 7 6 5 | 4 3 2 i bag |

K- finaty kl. Il PZG; M- finaty ki. I

lok. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6
PKT| 9 | 7 | 6 | 5 | 4 | 3

37 |
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K — wielobéj ki 1l PZG; M - wielobj kl. 1l
Lok. | 1 2-3 | 4-8 | 9-16 [17-24|25-32
PKT | 6 5 4 3 2 1 84 |

K- finaty kl. 11l PZG; M- finaty k. 1li
Lok. 1 2 > 4 56 | 7-8
PKT| & 5 4 3 | 2 1 [ 24 |




IV. Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw
K — klasa miodziezowa do 9 lat
M - klasa mtodziezowa 6 - 9 lat

1. Program
K - wielobdj kl. modziezowa (Cw. wolne, skok, porecze, rownowaznia i finaly)

M - wielobdj kl. miodziezowa (éw. wolne, kon (skrzynia), skok, drazek i finaty)

2. Punktacja - (dwie najwyzej punktowane konkurencje - wielobdj + przyrzad lub dwa przyrzady)
K, M - wieloboj
Lok. 1 2-5 | 6-12
PKT | 3 2 1 18 |
K - finaly
Lok. 1 2 3-4
PKT| 3 2 1 7 |
M - finaty
Lok. 1 2-3 | 46
PKT 3 Z 1 10|

Miodziczki — strefy

strefa 2016 | 2017 | 2018 | 2078
A - LUB, MLP, LDZ MLP | EDZ | MLP |17
B — KPM, POM, WM, ZPM WM | KPM | ZPM [POM
C — OPO, DSL, 5L OoPO | DSL | SL |orO
Miodzicy — strefy

strefa 2016 | 2017 | 2018 | 2019
A — POM, ZPM ZPM | POM | zPM | POM
B — KPM, MAZ KPM | KPM | KPM | KPM
C —tDZ, MLP MLP | £DZ | MEP | EDZ
D - DSL, OPO, SL OPO | 8L | oPO | SL

Terminy | miejsca rozgrywania MMM ustalane w obrebie stref wg wytycznych PZG.

Do klasyfikacji Systemu Sportu Miodziezowego zaliczane sg punkty za start zawodnika
w jednej, nizszej, kategorii wiekowej.

Roczniki:

juniorki K 13 - 15 lat

juniorki miodsze K 11 - 13 tat kiasa Il PZG
juniorki mtodsze K 9- 11 lat klasa Il PZG
miodzik K 7 - 8 lat kiasa miodziezowa
miodziezowcy Vi 17-21 lat

jumiarzy M 14-17 lat kiasa |

juniorzy miodsi W 11-14 lat klasa Il

juniorzy miodsi M 9-11 lat kiasa HI

miodzik M 6- 9lat ki miodziez

o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodniczki lub zawodnika.
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