POLSKI ZVNAZEK {U-Jﬂ'b[.
ul. Warszawska hfj.!_?

wp TR - iy ) ﬂ;56 )
tel Jiax 32 25 53U 009
ne 7893 R:271672003
NiP 9542?5;89; R:Z .

Ju-Jitsu

1.Organizacja zawodow

Kierownictwo sportowe zawodow zaliczanych do Systemu Sportu Mtodziezowego sprawuje
Polski Zwigzek Ju-Jitsu.

2 Warunki uczestnictwa

W zawodach SSM mogg bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy zgodnie z regulaminem
sportowym PZJJ i zasadami podanymi w czesci ogolnej Regulaminu Wspdtzawodnictwa
Sportowego Mitodziezy Uzdolnionej. Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim
Zwiazku Ju-ditsu i posiada¢ licencje zawodnicza, a takze legitymowac sie dowodem
tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna), nr PESEL oraz posiadac
aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow

W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodow zgodnie z przepisami PZ Ju-Jitsu.
Na potrzeby SSM uzywany bedzie system Francuski tj. System pucharowy z repasazami.
Doktadny opis losowania oraz rozgrywania pojedynkow w systemie francuskim dostepny jest
w przepisach JJIF .

System ocen

I. Mistrzostwa Polski Juniorow miodszych U15 KIM 12-14 |at
1. Program zawodow

Ju Jitsu Ne Waza, Ju Jitsu Ne Waza No Gi

K —do 32 kg, 36 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, +63 kg
M —do 34 kg, 37 kg, 41 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, +66 kg

Czas walki 1x3 min.
2. Punktacja

K/M Ne waza, Ne waza No Gi

LOK | 1 g 3 3
PKT | 9 7 6 6 | 4 4 | 2 2 | 40 |




II. Mistrzostwa Polski Mtodzikow K/M 10-11 lat
1. Program zawodow
Ne Waza No Gi,

K —do 22 kg, 25 kg, 28 kg, 32 kg, 36 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, +48 kg
M —do 24 kg, 27 kg, 30 kg, 34 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, + 50 kg

Czas walki 1x2 min
2.Punktacja

K/M Ne waza, Ne waza No Gi

LOK [ 1 2 3 3 5 5 7 T
PKT | 5 4 3 3 2 2 1 1 21 |
Uwaga:

Zawodnik rywalizuje tylko i wytgcznie w jednej kategorii wiekowej (junior mtodszy lub
miodzik).

Roczniki:

junior mtodszy 12-14 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2005 - 31.12.2007)

miodzik 10-11 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2008 - 31.12.2009)
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