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Judo dziewczqt

1. Organizator
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktorego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwiqzek Judo oraz WZ Judo. na terenie, kt6rego
organizowane sq zawody.

2, Termin zawod6w
Finaly: kwie;ciefi 2019
Kwalifikacje w regionach: w terminie - nie p6zniej niZ 3 tygodnie pzed datq finalu OOM.

3. Program
Zawody rozegrane bgdq w nastEpujqcych kategoriach wagowych:
-40k9, -44k9, -48k9, -52k9, -57k9, -63k9, -70k9, +70k9;

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach mogq bra6 udzial zawodniczki zgodnie zzasadami podanymi w czq6ci og6lnej
Regulaminu Wsp6lzawodnictwa Sportowego Mlodzie2y Uzdolnionej w wieku 16 - 17 lat.

Ka2dy zawodniczka musi byc zarejestrowany w PZJudo i:
. posiadac aktualnq licencje zawodniczq;
.legitymowac siq oficjalnym dowodem to2samoSci (dow6d osobisty, paszport lub

legitymacja szkolna),
. mie6 numer PESEL,
. posiadad ksiqZeczkq sportowo-lekarskq z aktualnym ozeczeniem o zdolno6ci
do uprawiania sportu.

Do zawodow finalowych kwatifikujq siq zawodniczkiwedlug limit6w:

Kategoria wagowa 40kg 44Rg 48kg 52kg 57kg 63kg 70kg +70kg RAZEM

Liczba limit6w do flnal6w OOM 8 12 20 20 24 24 16 tz 136

) kwal do zawoddw OOM:

Kategorie wagowe: -40k9;
Po 1 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 medalistki z ostatniego przed OOM
Pucharu Polski juniorek mlodszych bezpo6rednio bez eliminacji (8 zawodniczek);

Kategorie wagowe: -44kg, +Zg1g; Po 2 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 medalistki z ostatniego przed OOM
Pucharu Polski juniorek mlodszych bezpoSrednio bez eliminacii (12 zawodniczek);

Kategorie wagowe: -70k9;
Po 2 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 z miejsc 5-8 z ostatniego pzed OOM
Pucharu Polski juniorek mlodszych + 4 medalistki bezpoSrednio bez eliminacji (16
zawodniezek):

Kategorie wagowe: -48k9, 52kg;

Po 3 zawodniczki z kwaliflkacji regionalnych + 4 z miejsc 5-8 z ostatniego przed
ooM
Pucharu Polski juniorek mlodszych + 4 medalistki bezpo6rednio bez eliminacli (20
zawodniczek); -

Kategorie wagowe: -57kg, -63k9;
Po 4 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 z miejsc 5-8 z ostatniego pzed OOM
Pucharu Polski juniorek mlodszych + 4 medalistki bezpoSrednio bez eliminacJi (24
zawodniczki);

Bezpo6red n ia kwal ifi kacja do fi nal6w Og6lnopolskiej Olim piady Mlodzie2y

Medalistki (w kazdej kategorii wagowej) ostatniego Pucharu Polski juniorek mNodszych,
poprzedzajqcego Og6lnopolskq Olimpiadq Mlodziezy, uzyskujq bezpo6redniq kwalifikacjq.
Zawodniczki z pozycji medalowych, kt6re uzyskaly bezpoSredniq kwalifikacjq nie mogq stadowa6
w eliminacjach do Ogolnopolskiej Olimpiady MlodzieZy.



Dodatkowe miejsca do final6w Og6lnopolskiei Olimpiady Mtodzie2y

Dodatkowe cztery miejsca dla poszczeg6lnych kwalifikacji regionalnych (w kategoriach wagowych
48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg) zdobywajq zawodniczki, kt6re w ostatnim Puchaze Polski
juniorek mlodszych poprzedzajqcym Og6lnopolskq Olimpiadg Mlodziezy zaim4miejsca 5-8.

W

Strefa 2015 2016 2017 2018 201 I
A - ZPM-POM-KPM-WM POM WM KPM POM POM
B - MM-T-DZ-PDL-LUB MM MAZ MM }/.AZ MAZ
C. DSL-OPO-WLP-LBU DSL WLP DSL WLP DSL
D - SL.SWI.MI-P-PKR SL SL SL SL SL

Lqczna liczba startujqcych w OOM zawodniczek wynosi 136.

5. Spos6b przeprowadzenia zawod6w
W zawodach obowiqzuje system rozgrywania zawod6w zgodny z aktualnym Regulaminem
Sportowym Polskiego Zwiqzku Judo.

Program zawod6w (zawody rozegrane zostanq na minimum 3
matach)
I Pzyjazd do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja
techniczna
ll dzieri - uroczyste otwarcie OOM, walki eliminacyjne i finalowe kat. wagowych - 40k9,
44k9,
48k9, 52k9,
lll dzieri - walki eliminacyjne i finalowe kat. wagowych - 57k9, 63k9, 70k9, +70k9

Liczba uczestnik6w zawod6w: zawodniczki - 136, trener6w - 35, sgdzi6w - 35 na 4 matach,
pzs - 3, komisarz zawod6w -'l

6. Zgloszenia
Zgloszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwiqzku Judo.
lmienne zgloszenie sportowe (w celu weryfikacji startujqcych zawodniczek do
komputerowego losowania zawod6w) sktadajq poszczeg6lne kluby do Polskiego Zwiqzku
Judo w trybie okre6lonym w Regulaminie Sportowym i komunikacie sportowym zawod6w
PZJ.

Punktacja
F

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-24
PKT I 7 6 5 3 1 60

N+1,2,3
po lpkt- liozba zawodniczek zakwalifikowanych

Final6w OOM z kwalifikacji regionalnych
danej kategorii wagowej



Judo chlopc6w

1, Organizator
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktorego rozgry\/ana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwiqzek Judo otaz WZ Judo na terenie,
kt6rego
organizowane sE zawody.

2. Termin zawod6w
Finaly: kwieciefl 2019
Kwalifikacje regionalne: w terminie - nie p62niej niZ 3 tygodnie pzed datq finafu.

3. Program
Zawody rozegrane bqdq w nastqpujqcych kategoriach wagowych:
-46k9, -50k9, -55k9, -60k9, -66k9, -73k9, -81k9, -90k9, +90kgl

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach mogq brac udzial zawodnicy zgodnie z zasadami podanymiw czg6ci og6lnej
Regulaminu Wsp6lzawodnictwa Sportowego Mlodzie2y Uzdolnionej w wieku 16 - 17 lat.

Ka2dy zawodniczka musi by6 zarejestrowany w PZJudo i:
. posiadai aktualnq licencje zawodniczq;
.legitymowa6 siq oficjalnym dowodem to2samoSci (dow6d osobisty, paszport lub

legitymacja szkolna),
. miec numer PESEL,
. posiada6 ksiq2eczkq sportowo-lekarskq z aktualnym ozeczeniem o zdolnoSci
do uprawiania sportu.

Bezpo6redn ia kwalifi kacja do fi nal6w 096lnopolskiej Olim piady Mlodzie2y

Medali5ci (w kazdej kategorii wagowej) ostatniego Pucharu Polski, poprzedzajqcego
Og6lnopolskq Olimpiadq Mtodzie2y, uzyskujq bezpoSredniq kwalifikacjq. Zawodnicy z pozycji
medalowych, kt6zy uzyskali bezpoSredniq kwalifikacjq nie mogq startowa6 w eliminacjach do
Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodzie2y.

Dodatkowe miejsca do final6w 096lnopolskiej Olimpiady Mtodzieiy

Dodatkowe cztery miejsca dla poszczeg6lnych kwalifikacji regionalnych (w kategoriach wagowych
50 kg, 55 kg, 60 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg) zdobywajq zawodnicy, kt6zy w ostatnim Puchaze
Polski poprzedzajqcym Ogolnopolskq Olimpiadq Mtodziezy zajmq miejsca 5-8.

Dyre

Do zawod6w finalowvch kwal zawodni

Kategoria wagowa 46kg 50kg 55kg 60kg 66kg 73kg 81 kg 90kg + 90kg RAZEfu

Liczba limit6w do final6w OOM 12 20 24 24 24 24 24 20 12 184

Kwa do zawodow OOM

Kategorie wagowe. -46k9, +90k9;

Po 2 zawodnik6w z kwalifikacji regionalnych + 4 ms6r;1st6w bezpo5rednio bez
eliminacji z ostatniego przed OOM Pucharu Polski junior6w mlodszych (12

zawodnik6w);

Kategorie wagowe; -50k9, 90kg;
Po 3 zawodnik6w z kwalifikacji regionalnych + 4 zawodnik6w z miejsc 5-8 z
ostatniego przed OOM Pucharu Polski junior6w mlodszych + 4 medalist6w
bezpo5rednio bez eliminacji (20 zawodnik6w

Kategorie wagowe: -55k9, 60k9,
66k9,73k9,
-81kg;

Po 4 zawodnik6w z kwalifikacji regionalnych + 4 zawodnikow z miejsc 5 - I z
ostatniego przed OOM Pucharu Polski junior6w mlodszych + 4 medalistow
bezpoSrednio bez eliminacji (24 zawodnik6w);

novvy
IAZKU JUDOPOLSKIE



Kwalifikacie w reg ionach:
Regiony 2015 2016 2017 2018 2019

A - ZPM-POM-KPM-WM POM WM KPM POM POM
B - MMTDZ-PDL.LUB MM MAZ MM N{AZ MAZ
C - DSL.OPO-WLP.LBU DSL WLP DSL WLP DSL

D. SL-SWI-MI-P-PKR SL SL St- SL SL

Lqczna liczba startuiqcych w OOM zawodnik6wwynosi 184.

5. Sposob przeprowadzenia zawod6w
W zawodach obowiqzuje system rozgrywania zawod6w zgodny z aktualnym Regulaminem
Spottowym Polskiego Zwiqzku Judo.

Program zawod6w (zawody rozegrane zostanq na 3 matach)
I Przyjazd do kolacii, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna
ll dziefi -uroczyste otwarcie OOM, walki eliminacyjne ifinalowe kat. wagowych - 66k9,
73k9,

81k9, 90k9, +90k9
lll dziei - walki eliminacyjne i finalowe kat. wagowych - 46k9, 50k9, 55k9, 60kg

Liczba uczestnik6w zawod6w: zawodnik6w - 184, trener6w - 45, sgdzi6w - 35 na 4
matach (ci sami co w judo K), pzs - 3, komisarz zawod6w - I

6. Zgloszenia
Zgloszenie wedlug regulaminu Polskiego Zwiqzku Judo.
lmienne zgloszenie sportowe (w celu weryfikacji startujqcych zawodnik6w do komputerowego
losowania zawod6w) skladajq poszczeg6lne kluby do Polskiego Zwiqzku Judo w trybie
okreSlonym w Regulaminie Spor^towym i komunikacie sportowym zawod6w PZJ.

7. Punktacja

Lok 1 2 3-4 5-6 7-8 9-24
PKT o 7 6 5 J 1 60

Program zawod6w OOM (lqczny) dla dziewczqt i chlopcow:

I dziefi zawod6w
przyiazd do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna "

ll dzief zawodow
uroczyste otwarcie OOM,
walki eliminacyjne ifinalowe kat. wagowych dziewczqt - 40k9, 44k9, 48k9, 52k9,

walki eliminacyjne i finalowe kat. wagowych chtopc6w - 66k9, 73k9, 81k9, 90k9, +90k9

Ad

Dyre

Kategoria wagowa 46 kg 50 kg 55 kg 60 kg 66 kg 73 kg 81 kg 90 kg +90 kg

Liczba zawodnik6w w finale 12 zv 24 24 24 24 24 2Q 12

Kwalifikacje regionalne (punkty do Systemu
Sportu Mlodziezowego):

N - liczba zawodnik6w zakwalifikowanych do
Finalow oOM z kwalifikacji regionalnych (w

danei kateoorii waoowei)

Miejsca
N+1 ,2,3
po 1 pkt

MreJsca
N+1 po

1 pkt

Miejsca
N+1
po 1 pkt

Miejsca
N+1,2,3
po 1 pkt

ortowy
|AZKU JUDOPOLSKIE



lll dzieh zawod6w
walki eliminacyjne ifinatowe kat. wagowych dziewczqt - 57k9, 63k9, 70k9, +70kg

walki eliminacyjne i finalowe kat. wagowych chlopc6w - 46k9, 50k9, 55k9, 60kg
wyjazd uczestnikow

Svstem ocen

Judo K

l. MlodzieZowe Mistrzostwa Polski

ll. Mistrzostwa Polski Juniorek

1. Program
K - kategorie wagowe: -44k9, -48k9, -52k9, -57k9, -63k9,

1. Program
K - kategorie wagowe: -48k9, -52k9, -57k9, -63k9, -70k9, -78k9, +78k9

K - 21-22lata

K - 18-20 lat

-70k9, -78k9, +78k9;

lll. Olimpiada Mlodzie2y - Mistrzostwa PolskiJuni-orek mlodszych K - 16-17 lat

1. Program
K - kategorie wagowe: -40k9, -44k9, -48k9, -52k9, -57k9, -63kg, -70k9, +70k9

2. Punktacja (wszystkie zawodniczki, kt6re awansowaly iwystartowaly, oraz do Systemu
zawodniczki
z kwalifikacji wg tabel):

Dyr

2
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8
PKT 25 21 17 13 I 124

2. Punktacia
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8
PKT 15 12 10 I 5 73

Lok 1 2 3-4 5-6 7-8 9-24
PKT I I 6 5 J 1 60

| \rl
Kateqoria waqowa 40 kq 44 ks 48 ko 52 kq 57 kq 63 kq 70 kq +70 kq

Liczba zawodnikow w finale I 12 20 20 24 24 16 '12
(walifikacje regionalne (punkty do
Systemu Sportu Mlodzie2owego):
N - liczba zawodniczek
zakwalifikowanyoh do Final6w OOM z
kwalifikacji w regionalnych w danej
kateoorii waoowei

rurelsce
N+1,2,3,4

-1 pkt

Miejsca
N+1,2,3
po 1 pkt

MieJsca
N+1 po

1 pkt

Miejsca
N+1 po

1 pkt

N+1,2
po 1 pkt

MreJSCa
N+1,2,3
po 1 pkt

KWAI OOM _
Reoionv 2015 2016 2Q17 2018 201 I

A - ZPM -POM-KPM.WM POM WM KPM POM POM
B - MAZ-I-DZ-PDL-LUB MM MAZ MM MAZ }/{AZ
C - DSL.OPO-WLP.LBU DSL WLP DSL WLP DSL
D - SL-SWI-MI-P-PKR SL SL SL SL SL

POLSKIE



lV. Miqdzywojew6dzkie Mistrzoshrua Mlodziczek

1. Program
K - kategorie wagowe: -32k9, -36k9, -40k9, -44k9,

2. Punktacja:

K - 14-15lat

-48k9, -52k9, -57k9, -63k9, -70k9, +70kgi

orie owe +

Lok. 1 2 3-4 | 5-6 7-8
PKT J 2 2 t1 1 13

owe - -40k9

Lok. I 2 3-4 5-6 7-8 9-12
PKT 3 2 2 1 1 1 17

Zaleca sig

Roczniki
mlodzie2owcy
juniozy
juniozy mlodsi
mlodzicy

Judo M

, -44k9, -48k9, -52k9, -57k9, -63k9, -70k9;

rozgrywanie zawodow na minimum 3 matach.

21-22lata (w 2019 roku urodzeni 01,01.1997 - 31.12.1998)
18-20 lat (w 2019 roku urodzeni 01 .01.1999 - 31.12.2001)
16-17 lat (w 2018 roku uiodzeni 01.01.2002 - 31.12.2003)
14-15lat (w 2018 roku urodzeni 01.01 .2004-31.12.2005)

l. MNodziezowe Mistrzostwa Polski M - 21-22lata

1. Program
M - kategorie wagowe: -60kg, -66k9, -73k9, -81k9, -90k9, -100k9, +100 kg

ll. Mistrzostwa Polski Junior6w M - 18-20 lat

1. Program
M - kaiegorie wagowe: -55kg, -60kg, -66k9, -73k9, -81k9, -90k9, -100k9, +100 kg;

Ad Maj

Dyre, owy

lll. Olimpiada Mlodziezy - Mistzostwa Polski Junior6w Mlodszych M - 16-17 lat

1. Program
M - kategorie wagowe: -46kg, -SOkg, -55kg, -60kg, -66k9, -73k9, -81k9, -90k9-, +90 kg

2. punkticja (wsiyscy zawodnicy, kt6rzy awansowali i wystartowali, oraz do Systemu zawodnicy z

kwalifikacji wg tabel):

6

Podzial na
Reoionv 2Q15 2016 2017 2018 201 I

A - ZPM-POM-KPM-WM ZPM KPM ZPM KPM ZPM
B - MM.I-DZ-PDL.LUB MAZ MAZ MAZ j[i4'AZ MAZ
C. DSL-OPO-WLP-LBU WLP DSL WLP DLS WLP

D - SL-SWI-MI-P-PKR SL SL SL L SL

2.
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8
PKT 25 21 17 13 I 124

2
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8
PKT 15 12 10 I t 73

POLSKIE rAzKu JUDO



Fi
Lok 1 2 3-4 5-6 7-8 9-24
PKT I 7 6 5 J 1 60

Kateooria waqowa 46 kq 50 ko 55 kq 60 ko 66 ko 73 kq 81 ko 90 ko +90 kq

Liczba zawodnik6w w finale OOM tz 20 24 24 24 24 24 20 12
Kwalifikacje regionalne (punkty do Systemu

Sportu MlodzieZowego):
N - liczba zawodnik6w zakwalifikowanych

do Final6w OOM z kwalifikacji w regionie (w
danei kate{orii waqowei)

Miejsca
N+1,2,3 po

1 pkt

Miejsca
N+1 po

1 pkt

Miejsca
N+1,2,3
po 1 pkt

Miejsca
N+1,2,3
po 1 pKt

Kwalifikacie OOM -
Reoionv 2015 2016 2017 2018 2019

A - ZPM-POM-KPM-WM POM WM KPM POM POM
B - MAZ-LDZ-PDL-LUB MAZ MAZ MM }/.AZ MAZ
C - DSL-OPO-WLP-LBU DSL WLP DSL WLP DSL
D - SL-SWI-MI.P-PKR SL SL SL SL SI

lV. Miqdzywojew6dzkie Mistrzostwa Mlodzikow M - 14-15 lat

1. Program
M - kategorie wagowe: -42k9, -46k9, -50k9, -55k9, -60k9, -66k9, -73k9, -81k9, -90k9;+$Q19,

2. Punktacja

-46k9, -50k9, -55k9, -60k9, -66k9, -73k9, -81k9;-90k9,

Zaleca siq rozgrywanie zawod6w na minimum 3 matach.
Roczniki:

Mlodzie2owcy
Juniorzy
juniozy mlodsi
mlodzicy

21-22lala
18-20 lat
16-1 7 lat
14-15lat

(w 2019 roku urodzeni 01 .01 .1997 - 31 .12.1998)
(w 2019 roku urodzeni 01 .01 .1999 - 31 12.2041)
(w 2019 roku urodzeni 01.01 .2002 - 31 12.2003)
(w 2019 roku urodzeni 01.01 .2004 - 31.12.2005)

W roku 2019 zawody druZynowe MIX bqdq sportem obserwowanym. Obowiqzujqce kategoiie
wagowe wg. regulaminu zawod6w PZ Judo. W kategorii mlodziezowiec obowiqzujq wagi
olimpijskie. W zawodach wystgpujq zespoly klubowe. PZ Judo ma wskazad kt6re zawody majq byc
obserwowane. Propozycje zawod6w i wyniki koricowe nalezy przesla6 do Zespolu Sportu
Mlodzie

- +90
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8
PKT 3 2 2 1 1 13

k
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12
PKT 3 2 2 1 1 1 17

na
Reoionv 2015 2016 2017 2018 2019

A - ZPM.POM-KPM.WM ZPM KPM ZPM KPM ZPM
B - MM-T-DZ-PDL-LUB MAZ MAz MM MAZ MAZ
C - DSL-OPO-WLP-LBU WLP DSL WLP DSL WLP
D - SL-SWI-MI-P-PKR SL SL SL SL SL



Pzypominamy,2e w komunikatach nale2y podawa6 nazwE klubu (pelna nazwa zgodna z wpisem
do rejestru lub ewidencji stowarzyszefr)

Komunikaty oraz wszelkq korespondencjq dotyczqcq regulamin6w
i naliczania punkt6w prosimy przesylac na adres:

wyniki-ssm@i nsP.waw. Pl

Dy Sportowy
POLSKT wtAzKU JUDO


