(*2019)
Judo dziewczat

1. Organizator

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktorego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Judo oraz WZ Judo. na terenie, ktérego
organizowane sg zawody.

2. Termin zawoddéw
Finaty: kwigcien 2019
Kwalifikacje w regionach: w terminie - nie pbzniej niz 3 tygodnie przed datg finatu OOM.

3. Program
Zawody rozegrane beda w nastepujgcych kategoriach wagowych:
-40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg;

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga braé¢ udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w cze$ci ogolnej
Regulaminu Wspdétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku 16 - 17 lat.

Kazdy zawodniczka musi by¢ zarejestrowany w PZJudo i:
= posiadaé aktualna licencje zawodnicza;
= legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),
= mie¢ numer PESEL,
= posiadaé ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnym orzeczenhiem o zdolnosci
do uprawiania sportu.

Do zawodéw finatowych kwalifikujg sie zawodniczKi wedtug limitow:

Kategoria wagowa 40kg| 44kg| 48kg| 52kg| 57kg| 63kg| 70kg| +7Ckg| RAZEM

Liczba limitow do finatdow OOM 8 12 20 20 24 24 16 12 136

System kwalifikacji do zawodow QOOM:

Po 1 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 medalistki z ostatniego przed OQOM

Kategorie wagowe: -40kg; Pucharu Polski juniorek mtodszych bezposrednio bez eliminacji (8 zawodniczek):

Po 2 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 medalistki z ostatniego przed OOM

Kelegatielilagowe: 4:kg, ¥/ 0kp; Pucharu Polski juniorek mtodszych bezposérednio bez eliminacji (12 zawodniczek);

Po 2 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 z miejsc 5-8 z ostatniego przed OOM
Kategorie wagowe: -70kg; Pucharu Polski juniorek miodszych + 4 medalistki bezposrednio bez eliminacji (16
zawodniczek);

Po 3 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 z miejsc 5-8 z ostatniego przed

! OOM

Kategorie wagowe: -48kg, 52kg; | pycharu Polski juniorek miodszych + 4 medalistki bezposrednio bez eliminacji (20
zawodniczek); ;

Po 4 zawodniczki z kwalifikacji regionainych + 4 z miejsc 5-8 z ostatniego przed OOM
Kategorie wagowe: -57kg, -63kg; | Pucharu Po‘lski juniorek mlodszych + 4 medalistki bezposrednio bez eliminacji (24
zawodniczki);

Bezposrednia kwalifikacja do finatow Ogodinopolskiej Olimpiady Miodziezy

Medalistki (w kazdej kategorii wagowej) ostatniego Pucharu Polski juniorek mtodszych,
poprzedzajgcego Ogolnopolska Olimpiade Miodziezy, uzyskujg bezposrednig kwalifikacje.
Zawodniczki z pozycji medalowych, ktére uzyskaty bezposrednia kwalifikacje nie mogg startowa¢
w eliminacjach do Ogélnopolskiej Olimpiady Miodziezy.
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Dodatkowe miejsca do finatow Ogoélnopolskiej Olimpiady Miodziezy

Dodatkowe cztery migjsca dla poszczegdinych kwalifikacji regionainych (w kategoriach wagowych
48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg) zdobywajg zawodniczki, ktére w ostatnim Pucharze Polski
juniorek mtodszych poprzedzajacym Ogélnopolska Olimpiade Mtodziezy zajma miejsca 5-8.

Kwalifikacje w regionach:

Strefa 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
A - ZPM-POM-KPM-WM | POM| WM| KPM| POM | POM
B - MAZ-t DZ-PDL-LUB MAZ| MAZ| MAZ| MAZ | MAZ
C - DSL-OPO-WLP-LBU DSL| WLP| DSL| WLP | DSL
D - SL-SWI-MLP-PKR SL SL SL| SL SL,

china liczba startujacych w OOM zawodniczek wynosi 136.

5. Sposdéb przeprowadzenia zawodow
W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodéw zgodny z aktualnym Regulaminem
Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

Program zawodow (zawody rozegrane zostang na minimum 3
matach)
| Przyjazd do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja
techniczna
Il dzier — uroczyste otwarcie OOM, walki eliminacyjne i finatowe kat. wagowych — 40kg,
44kg,
48Kkg, 52kg,
Il dzier — walki eliminacyjne i finatowe kat. wagowych — 57kg, 63kg, 70kg, +70kg

Liczba uczestnikow zawodow: zawodniczki — 136, treneréw — 35, sedziéw — 35 na 4 matach,
pzs - 3, komisarz zawodow - 1

6. Zgtoszenia

Zgtoszenie wediug regulaminu Polskiego Zwigzku Judo.

Imienne zgtoszenie sportowe (w celu weryfikacji startujgcych zawodniczek do
komputerowego losowania zawodow) sktadajg poszczegolne kluby do Polskiego Zwiazku
Judo w trybie okreslonym w Regulaminie Sportowym i komunikacie sportowym zawodow
PZJ.

Punktacja
Finaty:
Lok. 1]12|34|56|7-8|9-24
PKT 71663 1 60 |
Regiony:
Kategoria wagowa 40 kg 44 kg 48 kg 52kg |. 57kg | 63kg | 70kg | +70 kg
Liczba zawodniczek w finale 8 12 20 20 24 24 16 12
Kwalifikacje regionalne (punkty do SSM). Miejsce Miejsca Migjsca Miejsca . - N+1,2 po | Miejsca
N — liczba zawadniczek zakwalifikowanych | N+1,2,3.4 —| N+1,23 po N+1 po N+1 po 1pki N+1,2,3
o Finatéw OOM z kwalifikacji regionalnych 1pkt 1pkt 1pkt 1pkt po 1pkt
danej kategorii wagowej




Judo chiopcéw

1. Organizator

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktorego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Judo oraz WZJudo na terenie,
ktorego

organizowane sg zawody.

2. Termin zawodéw
Finaty: kwiecieh 2019
Kwalifikacje regionalne: w terminie - nie pézniej niz 3 tygodnie przed datg finatu.

3. Program
Zawody rozegrane beda w nastepujgcych kategoriach wagowych:
-46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg;

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga braé¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogoinej
Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku 16 - 17 lat.

Kazdy zawodniczka musi by¢ zarejestrowany w PZJudo i:
= posiadaé aktualna licencje zawodnicza;
= [egitymowa¢ sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),
= mieé¢ numer PESEL,
= posiadaé ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnym orzeczeniem o zdolnosci
do uprawiania sportu.

Do zawodow finatowych kwalifikujg sie zawodnicy wedtug limitow:

Kategoria wagowa 46kg | 50kg | 55kg| 60kg | 66kg| 73kg| 81kg| 90kg | + 90kg | RAZEM

Liczba limitéw do finatow OOM 12 20 24 24 24 24 24 20 12

System kwalifikacji do zawoddéw OOM:

Po 2 zawodnikéw z kwalifikacji regionalnych + 4 medalistow bezposrednio bez
Kategorie wagowe: -46kg, +90kg; |eliminacji z ostatniego przed OOM Pucharu Polski junioréw mtodszych (12
zawodnikow);

Po 3 zawodnikaw z kwalifikacji regionalnych + 4 zawodnikéw z miejsc 5-8 z

Kategorie wagowe: -50kg, 90kg; ostatniego przed OOM Pucharu Polski juniorow miodszych + 4 medalistow
bezposrednio bez eliminacji (20 zawodnikdw

Kat ie wagowe: -55kg, 60kg. Po 4 zawodnikéw z kwalifikacji regionalnych + 4 zawodnikéw z migjsc5-8 z

SSngggkgv SR ¢ g ostainiego przed OOM Pucharu Polski junioréw miodszych + 4 medalistow

81 ké' ' bezposrednio bez eliminacji (24 zawodnikow);

Bezposrednia kwalifikacja do finatéw Ogédinopolskiej Olimpia&y Miodziezy

Medalisci (w kazdej kategorii

wagowe]) ostatniego Pucharu Poiski,

poprzedzajgcego

Ogélnopolska Olimpiade Miodziezy, uzyskuja bezposrednig kwalifikacje. Zawodnicy z pozyciji
medalowych, ktérzy uzyskali bezposrednig kwalifikacje nie moga startowaé w eliminacjach do
Ogédlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

Dodatkowe miejsca do finatléw Ogéinopolskiej Olimpiady Mtodziezy

Dodatkowe cztery miejsca dla poszczegoinych kwalifikacji regionalnych (w kategoriach wagowych
50 kg, 55 kg, 60 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg) zdobywajg zawodnicy, ktérzy w ostatnim Pucharze
Polski poprzedzajgcym Ogélnopolskg Olimpiade Mtodziezy zajmg miejsca 5-8.




Kwalifikacje w regionach:

Regiony 2015 | 2016 2017 2018 2019
A - ZPM-POM-KPM-WM | POM WM KPM POM | POM
B - MAZ+DZ-PDL-LUB MAZ MAZ MAZ MAZ | MAZ
C - DSL-OPO-WLP-LBU DSL WLP DSL WLP DSL
D - SL-SWI-MLP-PKR SL SL SL SL SL

Laczna liczba startujacych w OOM zawodnikéw wynosi 184.

5. Sposob przeprowadzenia zawodow
W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodéw zgodny z aktualnym Regulaminem

Sportowym Polskiego Zwiazku Judo.

Program zawodow (zawody rozegrane zostang na 3 matach)
| Przyjazd do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna
Il dzien —uroczyste otwarcie OOM, walki eliminacyjne i finalowe kat. wagowych — 66kg,

73kg,
81kg, 90kg, +90kg

1l dzien — walki eliminacyjne i finatowe kat. wagowych — 46kg, 50kg, 55kg, 60kg

Liczba uczestnikow zawodéw: zawodnikow — 184, trenerdw — 45, sedzioéw — 35 na 4
matach (ci sami co w judo K), pzs — 3, komisarz zawodow - 1

6. Zgtoszenia

Zgtoszenie wediug regulaminu Polskiego Zwigzku Judo.
Imienne zgtoszenie sportowe (w celu weryfikacji startujgcych zawodnikow do komputerowego
losowania zawodow) skiadajg poszczegdine kiuby do Polskiego Zwigzku Judo w trybie
okreslonym w Regulaminie Sportowym i komunikacie sportowym zawodow PZJ.

7. Punktacja

Finaty:
Lok. 112 |34|56|7-8|9-24
PKT |9|7|6 53] 1|60 |
Regiony: —
Kategoria wagowa 46 kg | 50kg| 55kg| 60kg| 66 kg| 73 kg| 81kg| 90kg| +90 kg
Liczba zawodnikow w finale 12 20 24 24 24 24 24 20 12
Kwalifikacje regionalne (punkty do Systemu Migjsca | Miejsca - - - - Miejsca | Miejsca
Sportu Miodziezowego): N+1,2,3 | N+1po N+1 N+1,2,3
N - liczba zawodnikéw zakwalifikowanych do | po 1 pkt | 1 pkt po 1 pkt | po 1 pkt
Finatéw OOM z kwalifikacji regionalnych (w
danej kategorii wagowej)
Program zawoddéw OOM (taczny) dla dziewczat i chtopcow:

| dzieh zawodow

przyjazd do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna

1| dziert zawodow
uroczyste otwarcie OOM,

walki eliminacyjne i finatowe kat. wagowych dziewczat — 40kg, 44kg, 48kg, 52kg,
walki eliminacyjne i finatowe kat. wagowych chtopcoéw — 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg




Il dzien zawodow

walki eliminacyjne i finatowe kat. wagowych dziewczat — 57kg, 63kg, 70kg, +70kg

walki eliminacyjne i finatowe kat. wagowych chtopcéw ~ 46kg, 50kg, 55kg, 60kg

wyjazd uczestnikéw

System ocen

Judo K
|. Mlodziezowe Mistrzostwa

1. Program

Polski

K-21-22 lata

K — kategorie wagowe: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg

2. Punktacja
Lok. | 1]2] 34| 56| 7-8
PKT | 25| 21] 17] 13] 9 | 124]

li. Mistrzostwa Polski Juniorek

1. Program

K -18-20 lat

K - kategorie wagowe: -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78Kg;

2. Punktacja

Lok. 112 |34 56

7-8

PKT | 15] 12| 10| 8

5 | 73|

HI. Olimpiada Mtodziezy - Mistrzostwa Poiski Juniorek mtodszych

1. Program

K - kategorie wagowe: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg

K- 16-17 lat

2. Punktacja (wszystkie zawodniczki, ktére awansowaty i wystartowaty, oraz do Systemu

zawodniczki
z kwalifikacji wg tabel):

Finaly:
Lok. 112 |3-4|56|7-8|9-24
PKT |97/ 6] 53] 1 |60 |
Regiony:
Kategoria wagowa 40 kg 44 kg 48 kg 52kg | 57kg | 63 kg | 70kg | +70 kg
Liczba zawodnikéw w finale 8 12 20 20 24 24 16 12
Kwalifikacje regionalne (punkty do Miejsce Miejsca Miejsca Miejsca - - N+1,2 | Miejsca
Systemu Sportu Mtodziezowego): N+1,23 4 N+1,2,3 N+1 po N+1 po po 1pkt | N+1,23
N — liczba zawodniczek —1 pkt po 1 pkt 1pkt 1pkt po 1pkt
zakwalifikowanych do Finatéw OOM z
kwalifikacji w regionainych w danej
kategorii wagowej
Kwalifikacie OOM — regiony:
Regiony 2015 | 2016 | 2017 2018| 2019
A - ZPM -POM-KPM-WM | POM | WM | KPM | POM | POM
B - MAZ-I’.DZ-PDL—LUB MAZ | MAZ | MAZ | MAZ | MAZ
C - DSL-OPO-WLP-LBU DSL | WLP DSL | WLP | DSL
D - SL-SWI-MtLP-PKR SL SL SL SL SL
5
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IV. Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Mtodziczek K- 14-15 Jat

1. Program
K - kategorie wagowe: -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48Kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg;

2. Punktacja:

kategorie wagowe: 32kg, +70kg
Lok. 112[34]|56|7-8
PKT |3[2[ 2 1] 1][13]

kategorie wagowe — (pozostale): 36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg;
Lok. 112]34|56|7-8| 9-12
PKT [3]2] 2 [ 1] 1 1 |17 |

Podzial na regiony:
Regiony 2015 2016 2017 | 2018 2019
A - ZPM-POM-KPM-WM ZPM KPM ZPM KPM | 7ZPM
B - MAZ-+tDZ-PDL-LUB MAZ MAZ MAZ MAZ | MAZ
C - DSL-OPO-WLP-LBU WLP DSL WLP DLS WLP
D - SL-SWI-MEP-PKR SL SL SL SL SL

Zaleca sie rozgrywanie zawoddéw na minimum 3 matach.

Roczniki

miodziezowcy 21-22 lats (w 2019 roku urodzeni 01.01.1997 — 31.12.1998)
juniorzy 18-20 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.1999 — 31.12.2001)
juniorzy mtodsi 16-17 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2002 — 31.12.2003)
miodzicy 14-15 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2004 — 31.12.2005)
Judo M

|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski M - 21-22 lata

1. Program

M - kategorie wagowe: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, +100 kg

2. Punktacja
tok. |[1][2]34[56]|7-8
PKT |25/21[17 [ 13 ] 9 [124 |

1. Mistrzostwa Polski Junioréw M - 18-20 lat

1. Program
M - kategorie wagowe: -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, +100 kg;

2. Punktacja
Lok. | 1]2]3-4[56]|7-8
PKT |15/12] 10| 8 | 5 |73 ]

H1. Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych M - 16-17 lat

1. Program

M - kategorie wagowe: -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90 kg

2. Punktacja (wszyscy zawodnicy, ktorzy awansowali i wystartowali, oraz do Systemu zawodnicy z
kwalifikacji wg tabel):
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Finaty:

Lok. 112 1|34(56]|7-8|9-24
PKT [9]7]6[5[3] 1 60 |
Regiony:
Kategoria wagowa 46kg | 50kg | 55kg [60kg |66kg |73 kg |81kg| 90kg |+90Kkg |
Liczba zawodnikéw w finale OOM 12 20 24 24 24 24 24 20 12
Kwalifikacje regionalne (punkty do Systemu Miejsca | Miejsca - - - . - Miejsca | Miejsca
Sportu Mtodziezowego): N+1,2,3po | N+1 po N+1,2,3 | N+1,23
N - liczba zawodnikéw zakwalifikowanych 1 pkt 1 pkt po 1 pkt | po 1 pkt
do Finatéw OOM z kwalifikacji w regionie (w
danej kategorii wagowej)

Kwalifikacie OOM — regiony:

Regiony 2015 | 2016 | 2017 | 2018| 2019
A - ZPM-POM-KPM-WM | POM | WM | KPM | POM | POM
B - MAZ-tDZ-PDL-LUB MAZ | MAZ | MAZ | MAZ | MAZ
C - DSL-OPO-WLP-LBU | DSL | WLP | DSL WLP | DSL

D - SL-SWI-MEP-PKR SL SL SL SL SL
IV. Miedzywojewobdzkie Mistrzostwa Mtodzikow M - 14-15 lat
1. Program

M - kategorie wagowe: -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg;+90kg,
2. Punktacja
kategorie wagowe — +90 kg;

Lok. 1]2[34]|56]7-8
PKT [3[2| 2| 1] 113 |

kategorie wagowe — (pozostate) -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg;-90kg,
Lok. 112]|3-4|56|7-8]| 9-12
PKT [3]2] 2] 1] 1 1 [17 ]

Regiony na regiony:

Regiony 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
A - ZPM-POM-KPM-WM | ZPM | KPM | ZPM | KPM | ZPM
B - MAZ-tDZ-PDL-LUB MAZ | MAZ | MAZ | MAZ | MAZ
C-DSL-OPO-WLP-LBU | WLP | DSL | WLP | DSL WLP

D - SL-SWI-MELP-PKR SL SL SL SL. SL

Zaleca sie rozgrywanie zawodéw na minimum 3 matach.
Roczniki:
Mtodziezowcy 21-22 iata (w 2019 roku urodzeni 01.01.1997 — 31.12.1998)
Juniorzy 18-20 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.1999 — 31.12.2001)
juniorzy miodsi 16-17 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2002 — 31.12.2003)
miodzicy 14-15 |at (w 2019 roku urodzeni 01.01.2004 — 31.12.2005)

W roku 2019 zawody druzynowe MIX bedg sportem obserwowanym. Obowigzujgce kategorie
wagowe wg. regulaminu zawoddw PZ Judo. W kategorii miodziezowiec obowigzujg wagi
olimpijskie. W zawodach wystepuja zespoly klubowe. PZ Judo ma wskazaé ktére zawody majg by¢
obserwowane. Propozycje zawoddw i wyniki koncowe nalezy przestaé do Zespotu Sportu
Miodziezowego .
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Przypominamy, ze w komunikatach nalezy podawa¢ nazwe klubu (petna nazwa zgodna z wpisem
do rejestru lub ewidencji stowarzyszen)

Komunikaty oraz wszelkg korespondencje dotyczaca regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl
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