(2019)

Lekkoatletyka

1. Organizator

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz WZ Lekkiej Atletyki, na terenie ktérego
organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow
Finaty: 10-12 lipca 2019, Lubuskie

3. Program
Zawody rozegrane bedg na stadionie lekkoatletycznym w nastepujacych konkurencjach:

K - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100ppt, 400 ppt, 1 500 prz, 4x100, 4x400, chéd 5 km, wzwyz,
skok w dal, trojskok, tyczka, kula, dysk, miot, oszczep, 7-b6j

M - 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 110ppt, 400 ppt, 2000 prz, 4x100, 4x400,chéd 10 km, WZwyz,
tyczka, skok w dal, tréjskok, kula, dysk, miot, oszczep, 10-béj

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie
z zasadami podanymi w czeséci ogdlnej Regulaminu Wspdtzawodnictwa Sportowego Miodziezy
Uzdolnionej, zgodnie z przepisami szczegdtowymi PZLA, posiadajgcymi:

¢ numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzeénia 2010 r. o ewidencji ludnoséci
(tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 388);

* wazng na sezon 2019 licencjg zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
potwierdzajgcg uczestnictwo zawodnika we wspéizawodnictwie sportowym organizowanym
przez PZLA,

* aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

Do zawodow finalowych awansujg zawodnicy, ktérzy:

a) zostang wpisani (do 2 zawodnikéw w konkurencji) na liste ogtoszona przez PZLA do
31.05.2019r. Rezygnacja z miejsca na tej liscie, zwigzana ze startem w innej konkurencji,
musi by¢ zgtoszona nie pézniej niz do dnia 14.06.2019r.;

b) zostang wpisani na liste ogtoszong przez PZLA obejmujacg do 24 zawodnikow w kazdej
konkurencji indywidualnej. Podstawg do opracowania list bedg wyniki uzyskane w
regulaminowych warunkach do dnia 23.06. 2019r. na zawodach kalendarzowych PZLA lub
na migdzynarodowych mityngach wpisanych do kalendarzy krajowych federacji, EA lub/i
IAAF (minimalne wymagania jak zawody kalendarzowe PZLA) posiadajagc wazng licencje
PZLA. Ewentualna zmiana terminu zawodoéw podlega akceptacji PZLA i moze byé
dokonywana zgodnie z regulaminem zgtaszania imprez do PZLA - najpézniej na 2 tygodnie
przed uprzednio zgtoszonym terminem:;

c) zostang umieszczeni na liscie (do 24 oséb w konkurenciji), ktéra zostanie ogtoszona do
30.06. 2019r. - w przypadku gdy zawodnik znajdzie sie na liscie wstepnej w wykluczajacej
si¢ liczbie konkurenciji, WZLA jest zobowigzany do 30.08.br. do okreslenia konkurencii,
w ktdrej zawodnik bedzie startowa¢ w finale OOM. Zamkniecie list po uzupetnieniach do 24
zawodnikéw w konkurencji zostanie dokonana w dniu 30.06. 20109r.

Tylko zawodnicy umieszczeni na liscie PZLA (24 0s6b w konkurencji) moga startowaé
w zawodach finalowych OOM. '



d) w biegach sztafetowych do zawodéw finalowych bedzie kwalifikowanych po 8 zespotow
klubowych wytonionych w nastepujacy sposob:

» B zespotow na podstawie wynikdw uzyskanych podczas dwoch imprez wojewddzkich:
- mistrzostw wojewédztwa juniorow mtodszych,
- wskazanego mityngu lekkoatletycznego,
organizowanych w okresie 4.05. - 2.06. 2019. (podstawg do opracowania list bedg
wyniki uzyskane w regulaminowych warunkach na zawodach kalendarzowych PZLA);

Terminy i miejsca organizacji zawodow muszg byé zgtoszone do kalendarza PZLA do dnia
21.03.2019 roku. Organizator zobowigzuje sie do przyjecia na wiasny koszt wyznaczonego przez
CKS Delegata Technicznego.

Kwalifikacyjne biegi sztafetowe moga sie odby¢ tylko dia sztafet w kategorii juniora mtodszego.
Nie dopuszcza sie udziatu zespotdw ze starszych kategorii wiekowych. W przypadku zgtoszenia
tylko jednego zespotu w biegu konkurencja nie odbedzie sieg.

s 2 zespoly na podstawie wynikow z w/w. imprez lekkoatletycznych oraz jednego mityngu
ogélnopolskiego — Warszawa 15-16.06. 2019r.

Warunkiem uwzgledniajgcym wynik sztafety jest podanie w komunikacie petnego skiadu
imiennego wraz z rocznikami urodzenia zawodnikow. Podczas zawoddw bedzie prowadzona na
bramce dodatkowa weryfikacja i identyfikacja zawodnikéw (licencja zawodnicza).

Lista 6. zespotdw sztafetowych zakwalifikowanych do zawodow finatowych zostanie ogtoszona
30.05. br. (awans na podstawie imprez wojewddzkich) oraz 2. zespoly sztafetowe dodatkowe
w dniu 13.08. br, (awans na podstawie imprez wojewddzkich i mityngu ogdinopolskiego).

W skiadzie sztafety zakwalifikowanej do zawodow finalowych moze by¢ zgtoszony maksymalnie 1
zawodnik rezerwowy tylko w przypadku, gdy co najmniej 1 z czlonkdw sztafety startuje
w konkurencji indywiduainej.

5. Zawodnicy majg prawo startu w nastepujacych ilodciach konkurencii:
- w 2 konkurencjach indywidualnych (w tym w biegu przetajowym w ramach MPJmt)
i 1 sztafecie,
- lub w biegu przetajowym w ramach MP U18, w wieloboju i 1 sztafecie,
- lub w 1 konkurencji indywidualnej (w tym w biegu przetajowym w ramach MP U18)
i w 2 sztafetach

Start w biegu na 400m lub 400mpt wyklucza udziat w innej konkurencji indywidualnej (ograniczenie
nie dotyczy startu w biegach na 100mpt i 110mpt).

Start w biegu na 800m lub dluzszym wyklucza udziat w innej konkurencji z wyjatkiem biegu
przetajowego i jednej sztafety. Zawodnik ma prawo startu tylko w tych konkurencjach, w ktérych
uzyskat awans.

UWAGA: - zespoly sztafetowe moga sktadac sie wylgcznie z junioréw mtodszych.

8. Sposob rozgrywania konkurencii:

- w biegach do 800m witacznie oraz w biegach na 100mpt i 110mpt oraz 400mpt rozegrane
zostang eliminacje oraz finaty Ai B,
- w pozostatych biegach: bezposrednio finaty lub serie na czas,
- rozstawienia biegéw w zawodach finatowych dokonywane bedg wytgcznie na podstawie
wynikéw osiggnietych w biezacym sezonie na imprezach uprawniajgcych do uzyskiwania co
najmniej | klasy (ktérych komunikaty zostafy dostarczone do Zwigzku), kolejnos¢ serii
w biegach jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu z podobnymi wynikami bgdg w miare
mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych,

- rozstawienia biegow sztafetowych w zawodach finatowych dokonywane bgdzie w pierwszej
kolejnosci na podstawie wynikéw: 6. najlepszych zespotéw uzyskanych podczas dwoch




imprez wojewodzkich, a nastepnie wynikdw 2. najlepszych zespotéw na podstawie wynikéw
z wiw. imprez lekkoatletycznych oraz jednego mityngu ogélnopolskiego;

- w konkurencjach technicznych, do ktérych zgloszono i stanie na starcie 17 lub wiecej
zawodnikéw zostang rozegrane eliminacje.

Podziat konkurencji na dni:

) Kobiati: 400 el,, 400 ppt. el,, tyczka el., w dal el., miot el,, oszczep el,, 7-b6j (100 ppt,,
Sesja W | wawys, kula), 100 PK, 400 PK

1 dzieti paneiig Mezczyini: | 400 el, 400pt el, wzwyz el,, 10-b6j (100, w dal, kula), 100 PK, 400 PK

zawodow Kobiety: | 100 el.+ £, 800 el 1 500 (serie), 1 500 prz. (serie), kula el., 7-béj (200)

Sesja : :
gléwna | Mescryini: 100 el.+ £, 800 el,, 1 500 (’slerle), 3 QOO (serie), tyczka el., w dal el,, kula el,
miot el, oszczep el, 10-b6j (wzwyz, 400)

Kobiety: 200 el., wzwyz el,, tréjskok el, dysk el,, 7-bdj (w dal, oszczep)

Sesja
pm.aﬂma Mezczysni: 200 el,, chdd 10 000 f, tréjskok el,, dysk el,, 10-b6j (110 ppt., dysk, tyczka,
2 dzien oszczep)
zawoddw Kobiety: 400 £, 400 ppt. f, 3 000 £, chéd 5 000 f, 4x100 f, w dal f, kula £, mtot f, oszczep f,
Sesja ' 7-béj (800)
giéwna 400 £, 400 ppt. f, 2 000 prz, 4x100 f, wzwyZ f, w dal f kula f. mtot f, oszczep f,

MezezyZni: | 10 16j (1 500)

3 dzieh Sesja Kobiety: 200 f, 800 f, 100 ppt. el.+ £, 4x400 f, tyczka f, wzwyz f, trojskok f, dysk f

zawod6w | gléwna | Mezczyzni: | 200 f 800 f, 110 ppt. el.+ f, 4x400 f, tyczka f, tréjskok f, dysk

Program

| dzien przyjazd do kolacji, akredytacja i weryfikacja reprezentacji wojewddzkich;
Il dzien — zawody (zgodnie z regulaminem PZLA i podziatem konkurencji na dni)
I dzien — zawody

IV dzien — zawody, wyjazd po kolagji

taczna liczba uczestnikdéw zawodow finatowych OOM wynosi:
760 zawodniczek | zawodnikow
150 trenerdw,
80 sedziow (20 przyjezdnych — na koszt organizatora OOM),
3 delegatow pzs,

7. Zgtoszenia
Do Ogolnopolskiej Olimpiady Miodziezy - PZLA Mistrzostw Polski U18 obowigzuje wytgcznie
system ,Starter PZLA". Imienne zgtoszenia uprawnionych zawodnikéw przesytajg Wojewédzkue
ZLA w nieprzekraczalnym terminie do 30.06. 2019r. Zgloszenie do konkurencii jest rownoznaczne
ze skreslenia z pozostatych nieuprawnionych konkurengji.

Weryfikacja — potwierdzenia i skreglenia zawodnikow

Na 25. Ogdinopolskiej Olimpiadzie Miodziezy bedzie wprowadzone elektroniczne potwierdzenie
startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu wojewodzkim systemu zgtoszen i licencji PZLA - STARTER,
i przekazac przedstawicielowi wojewodztwa. ‘

Po zalogowaniu si¢ z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajac TAK lub dokonaé
wykreslenia wybierajac NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikéw | zawodniczek nalezy dokonaé WYLACZNIE elektronicznie.




Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonaé w nastepujacym terminie i do
wyznaczonej godziny:

- dla startujgcych w dniu 10 lipca do 9 lipca (czwartek) do godziny 18:00,

- dla startujgcych w dniu 11 lipca do 10 lipca (piatek) do godziny 18:00,

- dla startujacych w dniu 12 lipca do 11 lipca (sobota) do godziny 18:00.

Zawodnicy zajmujacy na listach miejsca 1-20 uczestnicza w imprezie na koszt
organizatora. Zawodnicy zajmujacy na listach miejsca 21-24 uczestnicza w imprezie na
koszt zgtaszajacych. Zaméwienia na dodatkowe noclegi i wyzywienie nalezy przestac¢ na
adres organizatora w terminie przez niego okreslonym w komunikacie organizacyjnym.

11. Podziat punktow
Whiosek o podziat punktéw nalezy zgiosi¢ do PZLA do dnia 30.06. 2019r.

Uwagi
= Woj. ZLA proszone s3 o poinformowanie swoich klubéw o tresci niniejszego regulaminu.

= Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia
zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
cztonkiem.

» Zawodnicy startujgcy w 25. Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy - PZLA Mistrzostwach
Polski U18 zobowigzani sg do wystepowania podczas zawodéw w ubiorach dopuszczonych
przez kiub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

12. Punktacja:

Lok. | 1 2 7-10 [11-16 [17-20
PKT | 9 7 6 5 4 3 2 79 |

w
b
(o)}

Uwaga
» punktujg jedynie zawodnicy umieszczeni nha listach ogtoszonych przez PZLA,

= w sztafetach zostang przyznane punkty zespotom, ktére nie zakwalifikujg sie do zawodow
finatowych, za kolejne miejsca, do XX - nierozstrzygnigte w wyniku zawodow finatowych, wg
wynikdw okreslonych w pkt.4.

» kolejny zespét sztafetowy danego klubu moze zosta¢ sklasyfikowany w rankingu pod
warunkiem, ze wystartowat w innym skfadzie osobowym.

System ocen
Lekkoatletyka

I. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski = PZLA MP U23 K/M-20-22 lata
1. Program

K - 100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 100 ppt, 400 ppt, 3 000 prz, wzwyz, skok w dal,
trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, chéd 20 km, 7-béj, 4x100, 4x400

M - 100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 110 ppt, 400 ppt, 3 000prz, wzwyz, tyczka, skok w dal,
trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, chod 20 km, 10-boj, 4x100, 4x400




M - 100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 110 ppt, 400 ppt, 3 000prz, wzwyz, tyczka, skok w dal,
tréjskok, kula, dysk, miot, oszczep, chéd 20 km, 10-bgj, 4x100, 4x400
2. Punktacja — trzy konkurencje

Lok. | 1 2 3 4 5 6 7 8
PKT | 25 | 21 18 | 16 | 14 | 12 [ 10 8 | 124 |

II. Mistrzostwa Polski Juniorow K/M-18-19 lat

1. Program
K - 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 5 000, 100 ppt, 400 ppt, 2 000 prz, 4x100, 4x400, , skok w dal,
wzwyz, tréjskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot, chod 10 km, 7-bdj

M - 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 5 000, 110 ppt, 400 ppt, 3000 prz, 4x100, 4x400, wzwyz,
tyczka, skok w dal, tréjskok, kula, dysk, miot, oszczep, chéd 10 km, 10-bgj

2. Punktacja - dwie konkurencje ind. + sztafeta lub bieg przetajowy,
lub 1 konkurencja (w tym bieg przetajowy) +2 sztafety,
lub 1 konkurencja + bieg przetajowy + 1 sztafeta.

Lok. | 1 2 3 4 | 56 | 78] 9 10 1 4] 12 [13-16
PKT| 15 | 12 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 | 102 |

Ill. Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy - MP U18 K/M-16-17 lat
1. Program

K - 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100 ppt, 400 ppt, 1 500 prz, 4x100, 4x400, wzwyz, skok w dal,
trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, chod 5 km, 7-béj

M - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt, 400 ppt, 2000prz, 4x100, 4x400, wzwyz, tyczka, skok
w dal, tréjskok, kula, dysk, miot, cszczep, chéd 10 km, 10-bdj

2. Punktacja:
- dwie konkurencje ind. (w tym bieg przetajowy) + sztafeta
- lub 1 konkurencja (w tym bieg przetajowy) +2 sztafety,
- lub 1 konkurencja + bieg przetajowy + 1 sztafeta.
(szczegoly okreslone w Regulaminie OOM)

Lok. | 1 2 3 | 46 | 7-10 [11-16]17-20
PKT| o 7 6 5 4 3 : 79 |

Eliminacje OOM — ranking PZLA

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw K/M-14-15 lat
1. Program

K - 100, 300, 800, 1 000, 2 000, 80ppt, 200ppt, skok w dal, wzwyz, tyczka kula, dysk, oszczep, mtot,
chéd 3 km, 4x100 ‘

M - 100, 300, 600, 1 000, 2 000, 110ppt, 200ppt, skok w dal, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep,
miot, chod 5 km, 4x100




2. Punktacja
K/M - konkurencje indywidualne

Lok. [ 1 2-3 [ 4-11
PKT| 3 2 1 15 |

K/M — sztafety 4x100

Lok.] 1 | 26 | 7-8
PKT| 3 2 1 s

Warunki uczestnictwa;

- zawodnicy majg prawo startu w dwoch konkurencjach (w tym sztafeta)

- zawodnicy startujgcy w biegu na 600m lub diuzszym moga startowac dodatkowo tylko w
sztafecie lub w biegu przetajowym (w ramach MMM)

- w przypadku organizacji zawodow w ciagu jednego dnia zawodnicy nie mogg startowac
jednoczesnie na 300m i 200m ppt.

Strefy MMM
Strefa 2016 2017 2018 2019
A - WLP-ZPM WLP ZPM WLP ZPM
B — POM-KPM KPM POM KPM POM
C - MAZ-WM MAZ WM MAZ WM
D - DSL-LBU DSL DSL DSL DSL
E — £DZ-SWI tDZ tDZ tDZ tDZ
F — LUB-PDL LUB PDL LUB PDL
G - SL-OPO SL OPO SL OPO
H - MEP-PKR MLP PKR MLP _PKR
Uwaga:

Niewykorzystane punkty w danej konkurencji ze wszystkich stref zostang przydzielone zawodnikom,
ktdrzy zajeli miejsca 12 i dalsze w swoich strefach wg. Tabeli rankingowej opracowanej przez PZLA,
obejmujgcej wyniki uzyskane w tej konkurencji podczas zawodéw MMM. Zawodnik moze otrzymac

maksymalnie 1 pkt., a w przypadku klasyfikacji ex aequo na ostatnim miejscu punkty zostang
odpowiednio podzielone.

Niewykorzystane punkty w danej konkurencji ze wszystkich stref zostang przydzielone zawodnikom,
ktorzy nie zdobyli punktéw z przyczyn regulaminowych wg. tabeli rankingowej opracowanej przez
PZLA, obejmujacej wyniki uzyskane w tej konkurencji podczas zawodéw MMM. Zawodnik moze
otrzymaé maksymalnie 1 pkt., a w przypadku klasyfikacji-ex aequo na ostatnim migjscu punkty
zostang odpowiednio podzielone.

Biegi przetajowe

1. Mistrzostwa Polski Juniorow - MP U20 K/M - 18-19 Iat
1. Program

K -2km, 4 km

M- 3 km, 6 km

2. Punktacja

/", 2 o

Y 4 {6




Lok. 1 2 8 4 56 | 7-8 9 10 11 |12-14|15-16|17-20
PKT | 15 | 12 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 | 108 |
[Il. Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych — MP U18 K/M -16-17 lat
1. Program
K -2km, 3km
M -3 km, Skm
2. Punktacja
Lok. 1 2 3 4-6 | 7-10 | 11-16|17-22 | 23-32
PKT | 9 7 6 5 4 3 2 1 93 |
IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw K/M -14-15 lat
1. Program
K -1,56 km, 2,5 km
M- 2km, 3 km
2. Punktacja
Lok. 1 2-3 | 4-16
PKT 3 ] 1 20 |
Strefy MMM biegi przetajowe
Strefa 2016 2017 2018 2019
A - WLP-ZPM ZPM WLP ZPM WLP
B - POM-KPM KPM POM KPM POM
C - MAZ-WM WM MAZ WM MAZ
D - DSL-LBU LBU LBU LBU LBU
E - £DZ-SWI Swi Swi Swi Swi
F - LUB-PDL LUB PDL LUB PDL
G - SL-OPO SL OPO SL OPO
H - MLP-PKR PKR MtP PKR Mt P
Roczniki:
miodziezowcy 20-22 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.1997 — 31.12.1989)
juniorzy 18-19 lat {w 2018 roku urodzeni 01.01.2000 — 31.12.2001)
juniorzy mtodsi 16-17 lat {w 2018 roku urodzeni 01.01.2002 - 31.12.2003)
micdzicy 14-15 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2004 — 31.12.2005)




