POLSKI ZWIAZEK NARCIARS KT
ul, Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakow

T (12) 260 89 70, fax: (12) 269 71 12 SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

" REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C

NARCIARSTWO KLASYCZNE

ROCZNIKI: NARCIARSTWO KLASYCZNE

Miodziezowcy | 21-23lat | w 2019 roku urodzeni 01.01.1996-31.12.1998

Juniorzy 19-20 lat | w 2019 roku urodzeni 01.01.1989-31.12.2000 Junior A
Juniorzy mtodsi | 17-18 lat | w 2019 roku urodzeni 01.01.2001-31.12.2002 Junior B
Miodzicy 15-16 lat | w 2019 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2004 Junior C

W skokach i kombinacji norweskiej nie rozgrywa sie zawoddw w kategorii mtodzieZowiec.

Uwagal Wyzej wymienione roczniki dia kazdej kategorii obowigzujg do kohca sezonu 2018/2019
(30.04.2019). Z dniem 01.05.2019 nastepuje zmiana rocznikéw poprzez przesunigcie ostatniego
rocznika miodsze] kategorii wiekowej do nastepnej kategorii wiekowej (dotyczy rowniez szkolenia
kadr wojewddzkich).

SYSTEM OCEN NARCIARSTWO KLASYCZNE

|

Miodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 21-23 lata
K | sprintC, 10 km F, 15 km C mass
M | sprint C, 15 km F, 30 km C mass
Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
Mistrzostwa Polski Junioréw (A) wiek 19-20 lat
K | 15 km F ze startu wspéinego, 15 km C mass
M | 30 km F ze startu wspélnego, 30 km C mass

o lokata. 1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 | 10-11 | 1213 | 14-16
— punkty 15 12 | 1 9 8 7 6 5 4 3 2 1 89
Loy OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw (A) wiek 19-201at TS

K | sprint ©, 5 km F, bieg faczony(5 km C + 5 km F), Team sprint F
M | sprint C, 10 km F, bieg tgczony (10km C + 10 km F), Team sprint F

Punktacja
Biegi indywidualne.
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 | 12-13 | 14-16
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 89
Biegi sztafetowe i
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych (B) wiek 17-18 lat
K | sprintC,5kmC,7,5kmF, Team Sprint F
M | sprint C, 7,5 km C, 10 km F, Team Sprint F

Punktacja
Biegl indywidualne.

lokata. | 1 | 2 3 4-5 8-8 | 9-12 | 13416 | 17-24
____punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72
Biegi sztafetowe
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Mtodzik (Junior C)— wiek 15-16 lat

K/M - klasyfikacja koricowa Pucharu Polski Miodzikéw (Junior C)

lokata. 1-3 4-7 8-15 | 16-25 | 26-40 | 41-60

punkty 5 4 3 2 1 150

OOM-Mistrzostwa Polski Junioréw (A) wiek 19-20 lat

Ctwarty konkurs skokéw —skocznia duza do HS 135m, Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 106m,

" Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe
Punktacja
Skoki indywidualne _
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
Skoki druzynowe
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkiy 15 12 10 8 6 4 3 2 60

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw (B) wiek 17-18 lat

Otwarty konkurs skokéw —skocznia duza do HS 135m, Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 106m,

M Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe
Punktacja
Skoki indywidualne.
lokata. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 | 10-12 | 13-16
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 56
Skoki druzynowe
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 9 7. 6 5 4 3 2 1 37

Miedzywojewdédzkie Mistrzostwa Miodzikéw (Junior C) wiek 15-16 lat
M | Klasyfikacja generaina Lotos Cup 2012 —skok narciarskie

Punktacja
lokata. 1 2 3-4 5-8 9-16 | 17-32
punkty 6 5 4 3 2 1 63

OOM-Mistrzostwa Polski Junioréw (A) wlek 19-20 lat

Ind.- skocznia HS 135m. (jeden skok)+bieg 10km,skocznia HS 106m. Geden skok)+bieg 5km,

M | Druzynowo — druzyny 2 osobowe, skoki HS 106 + sprint druzynowy parami 5x1km.(regulamin PZN
pkt.543.3)
Punktacja
Kombinacja norweska indywidualnig
lokata. 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
Kombinacja norweska druzynowo
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
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OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw (B) wiek 17-18 lat
Ind.- skocznia HS 135m.(jeden skok)+bieg 10km,skocznia HS 106m. (Jeden skok)+bieg 5km,
M | Druzynowa -~ druzyny 2 oscbowe, skoki HS 106 + sprint druzynowy parami 4x1km.(regulamin PZN

pkt.543.3)

Punktacja
Kombinacja norweska indywidualnie.

Iokata.. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 | 13-16

punkty 8 7 6 5 4 3 2 1 56
Kombinacja norweska druzynowo

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 9 i 6 5 4 3 2 1 37

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw (Junior C) wiek 15-16 lat
M l Klasyfikacja generalna Lotos Cup 2019 — kombinacja norweska

Punktacja
lokata, 1 2 3-4 58 | 916 | 17-32
punkty 6 5 4 3 2 1 63

Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréw (Junior A),
Juniorow Miodszych (Junior B)
Ogdinopolska Olimpiada Miodziezy
Biegi narciarskie
1.0rganizator.
Komitet organizacyjny na terenie kiérego rozgrywana jest OOM
2019- Malopolska Zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Narciarski

2. Termin zawodow.

Finaty: luty 2019

Eliminacje-wg regulaminéw PZN

Junior(A), Junior miodszy(B)- zgodnie z kalendarzem PZN w biegach narciarskich na dany sezon.

3.Program zawodéw (tabela).
Podczas OOM sztafeta wojewddzka(kluby tylko z jednego wo}ewédztwa} moze wystartowad tylko w
, kategoril Junior(A) pod warunkiem zgloszenia do zawodow mniej niz 5 sztafet klubowych.

B e ramea e —— e &

4 Warunki uczestnictwa. : =g
W zawodach mogg braé udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogdinej Regulaminu
wspotzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (czesc A):

= junior (A) - 19-20lat w 2019 roku urodzeni 01.01.1998-31.12.2000;

= junior modszy (B) — 17-18lat w 2018 roku urodzeni 01.01.2001-31.12.2002;
tacznie liczba startujgcych w finatach OOM (biegi)wynosi 100 zawodniczek | zawodnikow.
Podzialu liczby uczestnikow OOM ze wzgledu na pleé i kategorie wiekowe dokonuje Polski
Zwiazek Narciarski(PZN).
Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM bedzie opublikowana przez
PZN na 14 dni przed rozpoczeciem zawodow finatowych.

Kazdy zawodnik musi byé zarejestrowany w PZN , posiada¢ aktualng licencje zawodnicza,
legitymowac si¢ oficjainym dowodem tozsamosci ( dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna,
nr PESEL oraz musi posiada¢ ksigzeczke sportowo- lekarskg z waznym orzeczeniem do uprawiana
sportu.

5, Sposob przeprowadzama zawodow.
Zgodnie z przepisami PZN oraz niniejszym regulaminem;
= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikow; 3
* program zawodow(tabela); <\
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7% awodniczek i zawodnikéw w kategoriach junior(A) i junior mtodszy(B);

25 szkoleniowcow;
25 sedzibw w tym delegat techniczny. W uzasadnionych przypadkach wynikajgcych
z warunkéw rozgrywania zawodow liczba sedziow moze byé podwyzszona do 30, w tym
5 zamiejscowych;
1 delegat PZS;

6. Zgltoszenia
Zgtoszenia do zawoddw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym nr 1.

BIEGI NARCIARSKIE

Junior(A)

K | sprint C, 5 km F, bieg taczony(5 km C + 5 km F), Tearﬁ sprint F

M | sprint C, 10 km F, bieg fgczony (10km C + 10 km F), Team sprint F
Junior mtodszy(B)

K | sprintC, 5 km C, 7,5 km F, Team sprint F

M | sprintC, 7,5 km C, 10 km F, Team sprint F

| dzien Przyjazd do kolacji

Il dzien Oficjalny trening, weryfikacja, odprawa techniczna, losowanie
Il dzien Junior(A) K+M sprint C, Junior mt.(B) K+M) sprint C
IV dzien Junior(A) K -bieg taczony(5C+5F), M- bieg fgczony(10F+10C), Junior mt.(B) K-5km F, M-7,5km

F

V dzien Dzien wolny _

VI dzien Junior(A) K+M - Team sprint, Junior mt.(B) K+M - Team sprint, zakoriczenie zawodéw, wyjazd
po obiedzie,

konkurencja | Junior A wiek 19-20lat

Biegi ind. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 | 12-13 | 14-16
15 12 10 9 .8 74 6 5 4 3 2 1 89
e ot sl
Biegi sztaf. 1 2 3 4 5 6 7 8
15 12 10 8 6 4 3 2 60
konkurencja | Junior B wiek 17-18 lat
Biegi ind. 1 2 3 4-5 6-8 | 9-12 | 13-16 | 17-24
9 7 6 5 4 3 2 1 72
Biegi sztaf. 1 2 3 4 5 6-7 89 | 1012 |
9 7 6 5 4 3 2 1 44

SKOKI | KOMBINACJA NORWESKA

Ogéinopolska Olimpiada Miodziezy

Skoki, Kombinacja Norweska

1.0rganizator.

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM
2019- Matopolski zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Narciarski

2. Termin zawodow.
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3.Program zawodow (tabela).

Podczas OOM, druzyna(sziafeta KN) wojewddzka(kluby tylko z jednego wojewddztwa) moze
wystartowac w kategorii Junior(B) pod warunkiem zgtoszenia do zawodow mniej niz 3 druzyny
sztafet kilubowych.

4 Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czgsci ogdinej Regulaminu
wspoizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (czes¢ A):

= junior {A) - 19-20 lat w 2019 roku urodzeni 01.01.1989-31.12.2000;

=  junior modszy (B) — 19-20 lat w 2019 roku urodzeni 01.01.2001-31.12.2002;
tacznie liczba startujacych w finalach OOM (skoki, kombinacja norweska) wynosi
40 zawodnikéw. Podzialu liczby uczestnikow OOM ze wzgledu na kategorie wiekowe
i dyscypliny dokonuje Polski Zwigzek Narciarski(PZN).
Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, bedzie opublikowana przez
PZN na 14 dni przed rozpoczeciem zawoddw finatowych.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZN , posiadaé aktualng licencje zawodnicza,
legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci ( dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna,
nr PESEL oraz musi posiadaé ksigzeczke sportowo- lekarskg z waznym orzeczeniem uprawiana
sportu.

5.Sposob przeprowadzania zawodow.

= Zgodnie z przepisami PZN oraz niniejszym regulaminem;

= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikow;

» program zawodow(tabela);

= {gczna liczba uczestnikéw w finatach OOM(skoki i kombinacja norweska) wynosi:

= 10 zawodnikow w kategoriach junior(A) i junior modszy(B);
10 szkolenioweow:
25 sedzibw w tym delegat techniczny. W uzasadnionych przypadkach wynikajgcych
z warunkdéw rozgrywania zawodow liczba sedzidw moze by¢ podwyzszona do 30, w tym 5
zamiejscowych;
2 delegatéw PZS (po jedynym na skoki i kembinacje) ; —

—— R T

= B Zgioszenia -
Zgloszenia do zawodéw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym nr 1.

Junior(A) ]
M Otwarty konkurs skokdéw —skocznia duza do HS 135m, Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 106m,
- | Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe
Junior mtodszy(B)
M | Otwarty konkurs skokéw —skocznia duza do HS 135m, Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 106m,
Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe
Kombinacja Norweska- Konkurencije i grupy wiekowe

Junior(A)

Ind.- skocznia HS 135m.(jeden skok)+bieg 10km,skocznia HS 106m.(jeden skok)+bieg 5km,

M | Druzynowo - druzyny 2 osobowe, skoki HS 106 + sprint druzynowy parami 5x1km.(regulamin PZN
pki.543.3)

Junior mtodszy (B)

M | Ind.- skocznia HS 135m.(jeden skok)+bieg 7,5km, Skoki —skocznia HS 106m.(jeden skok)+bieg 3,75km,
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;ﬁ;ﬁ;ﬁﬁ%ﬁ%gdru@ny 2 osobowe, skoki HS 106 + sprint druzynowy parami 4x1km.(regulamin PZN
pkt.543.3)

Przyjazd do kolacji. Konferencja Techniczna

| dzien
[l dzien Trening oficjalny. Otwarcie zawodow
Skoki Kombinacja norweska
It dzieh Junior A i B konkurs ind.- skocznia do 106HS Junior A skocznia HS 106m bieg Skm.
Junior B skocznia HS 106m bieg 3,75 km.
|V dzien Trening oficjalny Trening oficjalny
N dlziash Junior A | B konkurs druz.-skocznia do 106HS | Junior A skocznia HS 106m bieg 20s.po5x1km.
— Junior B skocznia HS 106m bieg 20s.podx1km.
VI dzier Trening oficjalny Trening oficjalny
Junior A i B konkurs ind. — skocznia 135m. Junior A skocznia HS 135m bieg 10km.
VH dzient Junior B skocznia HS 135m bieg 7,5 km.

Zakonczenie w 'ézd po cbiedzie

konkurencja | Junior A wiek 19-20 lat
Skoki ind. 1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 | 11 | 12
KN ind. 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
Skoki druz. 1 2 3 4 5 6 7 8
KN druz. 15 12 10 8 6 4 3 2 60
konkurencja | Junior B wiek 1718 [at
Skoki ind. 1 2 3 4-5 6-7 89 | 1012 | 13-16
KN ind. 9 7 | 6 5 4 3 2 1 56
Skoki druz. 1 3 4 5 6 7 8
KN druz. 9 6 5 4 3 2 1 37
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Regulamin szczeg6lowy (czesé C) jest nieodiaczng czesdcia
Regulaminu ogdinego SSM (czes¢ A)

Komunikaty oraz wszelka korespondencjg dotyczgcg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesytad na adres:
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