(*2019)
Plywanie

1. Organizator

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Ptywacki oraz Wojewodzki Zwigzek Ptywacki na terenie,
ktérego organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow
Finaty: lipiec

3. Program
Zawody rozegrane beda w nastepujgcych konkurencjach:
K/M. - dowolny 50, 100, 200, 400, 800, 1500, 4x100, 4x200
- grzbietowy 50, 100, 200
- klasyczny 50, 100, 200
- motylkowy 50, 100, 200
- Zmienny 200, 400, 4x100, 4x100 mix

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogbinej
Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej. w wieku 17 - 18 lat.
Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZP i posiadac:
* potwierdzenie przynaleznosci do danego klubu
= aktualng licencje zawodnicza, legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd
osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),
* nr PESEL
* aktualne orzeczenie lekarskie o zdoInosci do uprawiania sportu
Posiadanie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego oraz licencji weryfikowane jest na podstawie
elektronicznego systemu ewidencji zawodnikéw SEL PZP

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych w ilosci 100 zawodnikow
i 80 zawodniczek opublikuje Polski Zwigzek Plywacki niezwtocznie po zakonczeniu okresu mozliwosci
uzyskiwania wynikéw uprawniajgcych do startu w OOM. Polski Zwiazek Plywacki opublikuje ranking
sporzadzony na podstawie ilosci punktdw FINA (tacznie basen 25m i 50m) za okres
1.08.2018 r. — 10.06.20189 r. na podstawie ktérego, zostanie ustalona lista zawodnikéw zawodniczek
uprawnionych do startu w OOM.

Po uzgodnieniach PZP z komitetem organizacyjnym OOM i uzyskaniu zgody Wydziatu Szkolenia PZP
w zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy, zgtoszeni dodatkowo, na koszt wiasny.

5. Sposob przeprowadzenia zawodow

Ramowy program zawodéw:

I dzien (popoludniu)
Kobiety Mezczyzni
1. 1500 m st. dowolnym 2. [800 m st. dowolnym
3. @Ax100 m st. zmiennym MIX
II dzied
4. |50 m st. dowolnym 5. |50 m st. dowolnym
6. |50 m st. klasycznym 7. 150 m st. klasycznym
8. 100 m st. motylkowym 9. 100 m st. motylkowym
10. 200 m st. dowolnym 11. 200 m st. dowolnym ' { \
12. 200 m st. grzbietowym 13. 200 m st. grzbietowym : \ k ‘




14. K00 m st. zmiennym 15. K400 m st. zmiennym
16.  @x200 m st. dowolnym 17.  ¥x200 m st. dowolnym
111 dzien
18. 50 m st. motylkowym 19. |50 m st. motylkowym
20. |50 m st. grzbietowym 21. |50 m st. grzbietowym
22. K00 m st. dowolnym 23.  JA00 m st. dowolnym
24. 100 m st. klasycznym 25. |100 m st. klasycznym
26. 200 m st. zmiennym 27 200 m st. zmiennym
28. #¥x100 m st. dowolnym 29.  #x100 m st. dowolnym
1V dzien
30. 200 m st. motylkowym 31. 200 m st. motylkowym
32. {100 m st. dowolnym 33. {100 m st. dowolnym
34. 100 m st. grzbietowym 35.  [100 m st. grzbietowym
36. [200 m st. klasycznym 37. 00 m st. klasycznym
38. 800 m st. dowolnym 39.  |1500 m st. dowolnym
40. Mx100 zmiennym 41  ¥x100 zmiennym

Zawody finatowe zostang przeprowadzone systemem eliminacji i finatow.

800 i 1500 m st. dowoinym oraz sztafety rozegrane zostang w seriach na czas.

Do finatu kwalifikuje sie 8 lub 10 zawodnikéw/czek, w zaleznoéci od liczby toréw na basenie, ktorzy
w eliminacjach uzyskali najlepsze czasy.

Program

| dzien - przyjazd do obiadu, konferencja techniczna
Il dzieri - patrz pkt. 5

Il dzien - patrz pkt. 5

IV dzien - patrz pkt. 5, wyjazd po kolacji

liczba uczestnikow: zawodnikéw/zawodniczek - 180, trenerow - 50, sedziéw - 25, pzs - 2

6. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawoddéw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
wydanym przez Komitet Organizacyjny.

7. Punktacja
lok.| 1]12]|3]|4|5|6|7]8
PKT|15|12|10| 8 | 6| 4| 3 | 2 |60

Do punktacji zalicza sie trzy najlepsze starty.

D. System ocen
Do oceny zaliczane s3 tylko zawody rozgrywane na pltywalni 50m..

Ptywanie
|. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski KIM - 19-23 lat
1. Program
K/IM - dowolny 50, 100, 200, 400, 800 ,1500, 4x100, 4x200
- grzbietowy 100, 200

- klasyezny 100, 200
- motylkowy 100, 200 s
- zmienny 200, 400, 4x100, 4x100 mix Ao
2. Punktacja -\
lok. | 1] 2]3]4|5|6]7]8 \
PKT |25]21]18|16|14|12]|10| 8 |124




Il. Olimpiada Miodziezy — Mistrzostwa Polski Juniorow ~ K/M - 17-18 lat
1. Program
K/M - dowolny 50, 100, 200, 400, 800. 1500, 4x100, 4x200

- grzbietowy 50, 100, 200

- klasyczny 50, 100, 200

- motylkowy 50, 100, 200

-zmienny 200, 400, 4x100, 4x100 mix
2. Punktacja
lok. [1]2[3]|4|5]|6]|7]8
PKT |15]12{10|/ 8| 6|4 {3 | 2 |60

IIl. Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych KIM - 14, 15, 16 lat
1. Program
KIM - dowolny 50, 100, 200, 400, 800K, 1500M, 4x100, 4x200

- grzbietowy 50, 100, 200

- klasyczny 50, 100, 200

- motylkowy 50, 100, 200

- zmienny 200, 400, 4x100,

W 2019r. do SSM w kategorii Miodziezowiec (19-23 lat) oraz Junior (17-18 lat) zostaja
wprowadzone nowe konkurencje 800m styl dowolny mezczyzn, 1500m styl dowolny kobiet
oraz 4x100m styl zmienny MIX.

2. Punktacja

16 lat
lok. | 1]12|3|4|5|6]|7
PKT 7165|4132 1]37
15 lat
Lok. [1]12]| 3|4 ]|5]|6 8
PKT | 715143 |2|2]|1]|1]25
14 lat
lok. | 1]12|3(4|5]|6 |78
PKT | 5(4|3|2|2|1]|1]1]19
IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow KIM -12-13 lat
1. Program
KIM - zawody druzynowe
2. Punktacja - bez punktacji
E. Roczniki
Miodziezowcy 19-23 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.2000)
juniorzy 17-18 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2001 — 31.12.2002)
juniorzy miodsi 16 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2003 - 31.12.2003)

15 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2004 — 31.12.2004)
14 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2005 — 31.12.2005)
Mtodzicy 12-13 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2006 — 31.12.2007)
Przypominamy, ze w komunikatach nalezy podawaé nazwe klubu (petna nazwa zgodna z wpisem do
rejestru lub ewidencji stowarzyszen)

Regulamin szczegdtowy (czes¢ C) jest nieodigczng czescia
Regulaminu ogdinego SSM (czes¢ A)

Komunikaty oraz wszelkg korespondencje dotyczaca regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl



