Plywanie synchroniczne

1. Organizator.

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Plywacki oraz Wojewddzki Zwigzek Plywacki
na terenie kidrego organizowane s3 zawody.

2. Termin zawodow
Finaly: lipiec

3. Program.

Zawody skiadac sie beda z:

a) eliminacji do finatow- figury FINA (wiek 13-15 lat} i program dowolny
b) finaldw konkurencji: solistek, duetdw i zespotdéw 4-8 osobowych,

¢) finatéw kombinagiji

4. Warunki uczestnictwa.
W zawodach biorg udzial zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesce ogodinej Regulaminu
Wspdtzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdoinionej i przepisami PZP, w wiskuy 13 -15 iat
(dopuszcza sie start zawodniczek miodszych jednak min A0 letnich lat bez przyznawania pkt, w
przypadku kiedy stanowig one uzupetnienie zespolu lub/fi kombinacii)
Kazdy zawodniczka musi by¢ zarejestrowana w PZP i posiadad:

* aktualna licencje zawodnicza, legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd

osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),
= nr PESEL

* aktualne orzeczenie lekarskie o zdelnosci do uprawiania sportu

Posiadanie aktuainego zaswiadczenia lekarskiego oraz licenc)i weryfikowane jest na podstawie
elektronicznego systemu ewidencji zawodnikéw SEL PZP

b

Prawo startu w zawodach finatowych OOM ma:

16 solistek, 16 duetow oraz 8-12 zespotéw. Kazda zawodniczka ma prawo startu w 4 konkurencjach.
(do oceny w SSM liczg sie dwa najwyze| punktowane starty ).

Do zawodow finatowych OOM przeprowadzane sa eliminacje. Regulamin eliminacji opracowany jest
przez PZP | opublikowany na stronie internetowe] zwigzku

W zawodach moze braé udziat 60 zawodniczek.

Po uzgodnieniach PZP z komitetem organizacyjnym OOM i uzyskaniu zgody Wydziatu Szkolenia
PZP w zawodach moga bra¢ udziat zawodniczki, zgloszone dodatkowo, na koszt wtasny.

5. Sposdb przeprowadzenia zawodow.

Zgodnie z przepisami FINA i PZP wg {acznej noty za flgury (100%) oraz za program dowolny (100%)
ustala sie zajete miejsce w eliminacjach, w konkurencji solistek, duetow i zespotéw. Do finatu
kwalifikuje sig pierwszych 12 zawodniczek w solo, 12 pierwszych duetéw oraz 8 pterwszych
Zespotow.

Koricowy rezultat -100% noty uzyskanej w eliminacjach + 100% noty z w finatéw.

W konkurencji kombinacja przeprowadza sie bezposrednio finat.

Program
| dziern przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
Il dzieth przed potudniem - trening
po potudniu — otwarcie, zawody
Il dziern przed potudniem - zawody
po potudniu — zawody
IV dzien wyjazd po $niadaniu




Laczna liczba uczestnikéw: zawodnikéw - 60, treneréw - 10, sedziow — 16 (3x5+1 Sedzia
Glowny), pzs — 1

6. Zgtoszenia.
Zgtoszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwigzku Plywackiego.

7. Punktacja
Do oceny SSM zalicza sie dwa najwyzej punktowane starty-

solistki, duety

Lok. | 11 2] 3|4-5|6-7[8-9[10-12|13-16
PEKT | 9| 71686158 4| 3 2 1 56
kombinacja, zespoty

Lok, | 1] 21874 | 51617 |8

PKT | 9| 7]61{5|413|2]1137

System ocen

Phywanie synchroniczne

Il. Mistrzostwa Polski Junioréw K- 16-18 lat
(dopuszcza sie start zawodniczek 15 lat bez przyznawania pkt)

1. Program
K — solistki, duety, zespoly (4-8 zawodniczek), kombinacja

2.Punktacja

solistki, duety

ok, (1121214156168 |7]81912
PKT |15|/12{10{ 98| 8| 7|6 | 5
kombinacja, zespoty
Lok. 2121314151817 |8
PKT 115/12({10{8 (6|43 |2 |60
Do punktacji zalicza sig trzy najlepsze starty juniorek.

Ill. Qlimpiada Mtodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych K—13-15 lat
(dopuszcza sie start zawodniczek miodszych (min. 10 lelnich) jako uzupetnienie
skiadu zespolow bez prawa do punktow)

1. Program

K — solistki, duety, zespoty (4-8 zawodniczek), kombinacja

2. Punktacja

solistki, duet
Lok. 112 3|45|6-7]89]10-12|13-16
PKT gl 7lB6y 541 3 2 1 [56

kombinacja, zespoty
Lok. 1121314161617 |8
PKT 9171654132137

Eliminacje - wedtug regulaminu PZP X

IV. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikdw K- do12 lat (\fw
\ \

1.Program zawodow
K — duety, zespoty, kombinacja (4-8 zawodniczek)

2. Punktacja /g,

251



duety
Lok. 2-3 | 4-8

PKT 1 3] 2 1112

—

zespoty, kombinacje
Lok. 11236

PKT {312/ 1 9

Strefy:
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
A—POM, WLP WLP | WLP | WLP | WLP | WLP
B —DSL, MAZ, MAZ | MAZ | DSL | DSL | DsL

Do punktacji zalicza sie dwa najlepsze starty.

001~ 31.12.2003]

E. Roczniki
junior 16-18 lat (w 2018 roku urodzone 01.01.2001

junior modszy 13-15 lat {w 2018 roku urodzone 01.01.2004 - 31.12.2006)
miodzik do 12 iat (w 2019 roku urodzone 01.01.2007 | miodsze)

Przypominamy, ze w komunikatach nalezy pedawac nazwe klubu (peina nazwa zgodna z wpisem do
rejestru lub ewidencji stowarzyszen)

Regulamin szczegotowy (czesé C) jest nieodigczng czescia
Regulaminu ogdinego SSM (czesc A)
Komunikaty oraz wszelkag korespondencje dotyczgca regulamindw
i naliczania punktdw prosimy przesytac na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

W



