(*2019)

Piywanie wody otwarte

D. System ocen
Ptywanie

|. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski K/IM - 19-23 lat
1. Program

Indywidualnie 10000m K/M, Sztafeta MIX (3x1250m)

2. Punktacja

lok. | 1]2|3|4|{5]|6|7|8
PKT 125(21(18|16|14|12|10| 8 {124

Il Mistrzostwa Polski Junioréw K/M - 17-18 lat
1. Program
Indywidualnie 7500m K/M, Sztafeta MIX (3x1250m)

2. Punktacja

lok. {|1]12(3]4|5|6|7]8
PKT {15[12|10{ 8| 6| 4| 3| 2 {60
lll. Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych K/M — 16 lat

1. Program
Indywidualnie 5000m K/M, Sztafeta MIX (3x1250m)

IV. Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych K/M — 15 lat
1. Program
Indywidualnie 5000m K/M, Sztafeta MIX (3x1250m)

V. Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych K/M - 14 lat
1. Program
Indywidualnie 2500m K/M, Sztafeta MIX (3x1250m)

2. Punktacja

16 lat

lok. |12 | 3|4 |5|6|7]8
PKT (917|654 |3|21{1]|37
15 lat

lok. {11213 1{4|5]6]7

PRT {7 16 1418 31219141286
14 |at

lok. | 1123|415 718
PKT i 5413121211 11111189

Uwaga: Zawodnik ma prawo startu w jednej kategorii wickowej




E. Roczniki

Miodziezowey 19-23 lat {w 2019 roku urodzeni 01.01.1896 - 31.12.2000)
juniorzy 17-18 tat {(w 2019 roku urodzeni 01.01.2001 - 31.12.2002)
juniorzy mtodsi 16 tat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2003 - 31.12.2003)
15 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2004 ~ 31,12 2004)
14 lat {w 2019 roku urcdzeni 01.01.2005 — 31 12.2008)

Przypominamy, ze w komunikatach nalezy podawa¢ nazwe klubu (peina nazwa zgodna z wpisem do
rejestru lub ewidencji stowarzyszer)

Regulamin szczegolowy (czesc C) jest nieodlaczna czescia
Regulaminu ogoinego SSM (czesc A)

Komunikaty oraz wszelka korespondencie dotyczaca regulamintw
i naliczania punkidw prosimy przesytac na adres

wyniki-ssm@insp.waw.pl
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