Sumo

1.0rganizacja zawodow

Kierowniciwo sportowe zawodow zaliczanych do SSM sprawuje Polski Zwigzek Sumo.

2 Warunki uczestnictwa

W zawodach SSM mogag brac udziat zawodniczki | zawodnicy zgodnie z regulaminem rozgrywek
Polskiego Zwigzku Sumo i zasadami podanymi w czesci ogodlnej Regulaminu Wspdizawodnictwa
Sportowego Miodziezy Uzdolnione]. Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim
Zwigzku Sumo i posiadac licencje zawodniczg, a takze legitymowac sie dowodem tozsamosci
(dowod osobisty, paszport lub legitymacja szkolna), nr PESEL oraz posiada¢ ksigzeczke
sportowo - lekarskg z aktualnym orzeczeniem lekarskim o zdolnosci od uprawiania sportu.

3. Sposéb przeprowadzenia zawoddw
W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawoddw zgodnie z przepisami PZ Sumo.

System ocen

I. Mistrzostwa Polski Juniorow KIM - 17-18 lat

1. Program
K: 80, 55, 60, 65, 70, 75, +75 kg, open (zmiana kategorii)
M: 60, 70, 80, 90, 100, +100 kg, open (zmiana kategorii)

2.Punkiacja
Lok. 1 2 34 | 56 | 7-8
PKT 15 12 9 5 2 50 |

il. Mistrzostwa Polski Juniorow Mitodszych KIM - 15-16 lat

1. Program
K: 45, 50, 55, 60, 65, 70, +70 kg, open (zmiana kategorii)
M: 55,65, 75, 85, 95, +55 kg, open (zmiana kategorii)

2 Punktacja
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8

PKT | 9 7 5 3 1 34 |

V. Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Miodzikow KIM — 12-14 lat

1. Program
K: 35, 40, 45, 50, 85, 60, 65, +65 kg {(zmiana kategoril)
M: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, +70 kg (zmiana kategorii)

2.Punktacja
Lok. 1 3-4 5-6 7-8

PKT | 3 2 1 1 1 11

N




Strefy

2016 | 2017 | 2018 | 2018

A-LBU, POM, WLP, ZPM | WLP | ZPM | LBU | /PM

B - DSL, MLP, OPO, SL DSL | MLP | OPO | DSL,

C - LUB, tDZ, PKR, SWI LUB | EDZ | SWI | PKR

D - KPM, MAZ, PDL, WM | WM | MAZ | PDL | PDI.

Roczniki:
junior
junior miodszy

mitodzik

17-18 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2001 — 31.12.2002)
18-16 fat (w 2019 roku wrodzeni 01.01.2003 - 31.12.2004)
12-14 lat {w 2019 roku urodzeni 01.01.2005 - 31.12.2007)
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