SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C

GIMNASTYKA TRAMPOLINA / AKROBATYKA

(2020)

ROCZNIKI: TRAMPOLINA

Mtodziezowcy kl. M 19-23 |at w 2020 roku urodzeni 01.01.1997-31.12.2001
Juniorzy k. | 15-18 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2005
Juniorzy mtodsi K. |1 11-14 |at w 2020 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2009
Juniorzy miodsi kl. IlI 11-12 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009
Mtodzicy 7-10lat | w2020 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2013

uwaga : W trampolinie druzynowej mogg startowa¢ druzyny ztozone z zawodnikéw z jednego klubu |

ROCZNIKI: AKROBATYKA

Juniorzy 13-19 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2001-31.12.2007
__Juniorzy | 12-18lat | w 2020 roku urodzeni 01 01 2002-31.12.2008
| Juniorzy mtodsi gr A 11-16 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2009

Juniorzy mtodsi gr B 8-151at | w 2020 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2012
Miodzicy kl. 11 7-13 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2013

Miodzicy kl. miodziez. 7-11 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2013

uwaga : réznica wieku nie wiecej jak 6 lat

ROCZNIKI: SKOKI NA $CIEZCE

Juniorzy 15-18 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2005
Juniorzy mtodsi kl. Il 11-14 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2009
Juniorzy mtodsi kl. IlI 11-12lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2008-31,12.2009
Mtodzicy kl. mtodziez. 7-10 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2010-31 12 2013

uwaga:

SYSTEM OCEN

|44
=

" K/M | skoki indywidualnie

Miodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 19-23 lata

Punktacja . .
lokata 1 2 3 4 5 S 7 8
~ punkty 25 | 21 | 18 | 14 [ 10 | 8 6 108
Mistrzostwa Polski Junioréw wick 15-18 lat
K/M | trampolina indywidualnie B
lokata 1 2 3 45 6-8 9 10 11 12 13 14 15-18
punkty 15 | 12 [ 10 | o | 8 [ 7 | 6 [ 5 | a | 3 | 2 [ 1 [ 408
K/M ] trampalina synchroniczna A
lokata 1 2 3 “ 8 6 7-8
punkty 15 | 12 | 10 | 9 8 7 e | 67




K/M I trampolina druzynowa

lokata 1 2 | 3 | 4 5 6
_ punkty 15 12 10 B 7 N (8 4 3
OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych wiek 11-14 lat

K/M | trampolina indywidualnie K. |l

" lokata. 1 2 3 | 48 [ 912 [1316] 1720]
punkty 9 7 6 5 4 3 2

K/M | trampolina indywidualnie kl. Il R
lokata. 1 2 3 4.8 | 9-15 | 16-20
punkty 8 5 4 3 2 1

Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 11-14 lat

M Tskoki na trampolinie synchroniczne kl. Il

lokata 1 2 3 | a5 | 68 | o10

punkty 9 {4 6 | 5 3 | 1 .
M l skoki na trampolinie synchroniczne kl. 111 = u

lokata | 1 2 3 | 48 | 79 | 1012

punkty 6 5 4 3 2 1
M/K rtrampollna druzynowa kl. ||

lokata 1 2 | 3 [ 48] 78 )

punkty 6 5 4 3 2 |
 M/K | trampolina druzynowa ki Il

lokata 1 2 3 4 5 5

punkty 6 5 4 3 3 2

Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzlkéw wl;k 7-10 lati
M /K | skoki indywidualnie kI. I

lokata 1 2 | 30| [
punkty 3 2 1
M /K ]Ttampulina synchroniczna kl. 11l
lokata 1 2 3-10
punkty 3 2 1

Uwaga: w 2020 roku konkurencja Podwojnej Mini Trampoliny rozgrywana
w ramach Mistrzostw Polski Juniora Mlodszego bedzie przeprowadzona jako
zawdy pokazowe przed wigczeniem do SSM. (zgodnie z regulaminem SSM).

K | Zespoly 2-ki, 3-ki

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 18 12 10 9 6 4 2 1 | Sgh
M | Zespoly 2-ki , 4-ki , 2-ki mieszane _

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 T 1
_punkty 15 | 12 | 10 | 9 6 4 2 1 . 59




Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych wick 11-16 lat (gr. A)
K Zespoly 2-ki , 3-ki i
M Zespoly 2.ki , 4-ki , 2-ki mieszane

| lokata 1 2 3 4 6 6 7 8-12
punkty 12 10 8 6 5 4 2 1
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 8-15 lat (gr B)
K Zespoly 2-ki , 3-ki
M Zespotly 2-ki , 4-ki, 2-ki mieszane (kI. 11, 11l wspbinie),
lokata 1 2 3 4-7 8-11 | 12-14 | 15417 | 18-20
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1

Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw wiek 7-13 lat

K | zespoly 2, 3i

lokata 1 2 3-6
punkty 3 2 1
‘M| Zespoly 2-ki , 4-ki, 2-ki mieszane
| lokata 1 2 | 38
punkty 3 2 1
KIM | skoki
lokata 1 2 3 4 5§ | 67 | 8 [ 810
punkty 15 12 10 8 8 5 3 1

Mistrzostwa Polski Junioréw mitodszych wiek 9-14 lat  ki. Il

K/M | skoki

lokata 1 2 3 4-8 9-12 | 1316

punkty 8 7 6 5 4 3 T
Mistrzostwa Polskl Junioréw miodazych wiek 8-12 [at ki, Il
K/M | skoki 7

lokata 1 2 3 410 | 1114 | 1316

punkty 8 5 4 3 [ 2 | 4

Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw wiek 7-10 lat ki. mlodziez.
K/M | skoki

lokata 1 2 | 38 [ )
punkly 3 2 1
Strefy:
~ strefa 2018 2019 2020

A -~ WLP, KPM, POM, WM KPM/WLP KPM/WLP KPM/WLP
B - LBU, ZPM LBU LBU LBU
C-DSL,OPO - DSL DSL DSL "
D-tDZ, SL, SWI N SL SL SL
E — MEP, PKR PKR PKR PKR
F — MAZ, LUB, PDL MAZ MAZ MAZ




Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy

Trampolina

1.Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktdrego rozgrywana jest OOM. W 2020 roku organizatorem OOM
bedzie Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny

2. Termin i miejsce zawodow.

Finaty: 22-23 maja 2020

Migjsce: Biata Podlaska

Eliminacje-wg regulaminéw PZG

3.Program
Zawody beda rozegrane w klasie Il | Il dla dziewczat i chiopcow w konkurencji trampolina

indywidualnie.

4 Warunki uczestnictwa.

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czeéci
ogdlinej Regulaminu Wspdizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej.

W klasie || moga startowaé zawodnicy i zawodniczki w wieku do 14 lat (w programie kl. Il PZG).

W klasie Ill moga startowaé zawodnicy | zawodniczki w wieku do 12 lat (w programie kl. Ill PZG).
Minimalny wiek zawodniczki/-ka wynosi: w kl Il 11 lat , w kl. Il 11 lat.

W OOM nie majg prawa startu zawodnicy, ktérzy przed zawodami finatowymi OOM (Mistrzostwa
Polski Junioréw Mtodszych) w danym roku wystartowali w programie klasy | lub mistrzowskiej na
zawodach centralnych lub migdzynarodowych (nie dotyczy turniejow towarzyskich i zawodnikéw KNJ
powotanych do reprezentacji na zawody druzynowe).

taczna liczba startujgcych w OOM wynosi 80 zawodniczek i zawodnikéw.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwigzku Gimnastycznym | posiadadé:

« licencje zawodnicza,

* |egitymowac si@ dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),

e byé zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiadaé obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej | indywiduainy | niepowtarzalny
identyfikator we wiasciwym dla danego parnstwa rejestrze,

¢ posiadac¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazar do szkolenia.

5.Sposob przeprowadzania zawodow.
Zgodnie z Programem Klasyfikacyjnym PZG - Trampolina dia Klasy Il i lll i Regulaminem lmprez PZG

- Trampolina na dany rok, oraz niniejszym regulaminem.

Liczba uczestnikow:
80 zawodniczek i zawodnikow,

16 trenerow,
12 sedzidw,
2 delegatow pzs,

6. Zgtoszenia

Zgtoszenia do zawodow nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr1 OOM

7. Program zawodoéw i punktacja




Junior mtodszy
K | trampolina indywidualnie klasa Il | 1lI

M | trampolina indywidualnie klasa Il | Il

Przyjazdy do kolagji, konferencja techniczna

9.00 eliminacje KI. 111, 11.00 finat kl. Ii
11.30 eliminacje kl. Il, 13.00 finat k. |1,

K/M trampolina indywiduainie kI. I a
lokata. 1 2 3 4-8 8-12 | 13-16 | 17-20
punkty 9 7 6 5 4 3 2 83
| K/M | trampalina Inldxvgdduslnla KL 11l
lokata. 1 2 3 4-8 | 9-12 | 13-20
punkty 6 6 4 3 2 1 46

Regulamin szczegéblowy (czesé C) jest nieodigczng czeécia
Regulaminu ogdélnego SSM (czes$é A)

Korespondencjg dotyczgcg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 40-94- L0

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Gimnastyczny

Polski Zwigzek Gimnastyczny
ul, Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa
wwiw,pzg.ol, kantzalu@pzg.pl
NIP- 526 16-63.274




