(2020)
SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C
BIATHLON ZIMOWY

ROCZNIKI: Biathlon zimowy

Miodziezowiec | 21-23 lata | w 2020 roku urodzen 01.01.1897-31.12.1888
Juniorzy 18-20 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2000-31 12,2002
Juniorzy miodsi  16-17 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2004
Miodzicy | 13-15 lat | w 2020 roku uroda i 01.01.2005-31.12.2007 s

STEM OCEN

Micdziezowe Mistrzostwa Polski

K Biegi; indywidualny 15 km (LSLS), masowy 12,5 km (LLSS}), sprinterski 7,5 km (LS), poscigowy 10 km {LLSS),

M Biegi: indywidualny 20 km (LSLS), masowy 15 km (LLSS), sprinterski 10 km (LS}, poscigowy 12,5 km (LLSS),
Punkiacja

iokata. 1 i 2 3 £, 1.8 6 7 8
punkty 25 | 21 18 16 14 12 10 8 124

oo -Mistrzostwa Polski Junioréw

oK Biegh: indywidualny 12,8km (LSLS), masowy 10 km (LLSS), sprinterski 7.5 km (LS), poscigowy 10 km (LLSS),
sztafeta 3x8 km (LS)
M Biegi: indywidualny 15 km (LSLS), masowy 12,5 km (LLSS), sprinterski 10 km (LS}, poscigowy 12,5 km (LLSS),
sztafeta 3x7.5 km (LS)
K Punktacija biegi: indywidusalny. masowy, sprinterski, poscigowy

lokata. 1 2 3 4 5 a8 7 8 9 10 11 12

punkty 15 12 10 9 8 7 8 5 4 3 2 1 82
! M Punktacja blegi: indywiduainy, masowy, sprinterski, podcigowy '
| iokata. 1 2 3 4 5 8 7 8 | 910 11-12 | 13-16 | 17-20

punkiy ] 12 10 9 8 7 8 5 4 3 2 1 896
| KIM Punktacja biegi sztafetowe

lokata. 1 2 3 4 & 4] 7 8

punkty 15 12 10 8 & & 3 2 | 80

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych |
- K Biegi: indywidualny 10km (LSLS), masowy 7.5 kin (LLSS), sprinterski 6 km (LS), poscigowy 7,5 km (LLSS), sziafeta
3x6 km (LS) |

M Biegi: indywidualiny 12,5 km (LSLS), masowy 10 km (LLSS), sprinterski 7,5 km (L8}, poscigowy 10 km (LLSS},
. sztafeta 3x7,5 km (LS}

| K Punktacja biegi: indywidualny, masowy, sprinterski, poscigowy

PRSBSOS

lokata 1 2 3 4-5 8-7 89 | 10-12 | 1316 ?
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 | 56 ;

M Punktacja biegi: indywiduainy masowy, sprinterski, poscigowy
iokata 1 2 3 | 45 | 68 | 912 | 1316 17-32 * \
punkty g 7 & 8 4 3 2 1 80 !

 K/M Punktacja Biegi sztafetowe

lokata 1 2 3 4 5 67 | 898 11042) |
sage | 8. . &0 81 4 1 % 2.8 1 | 44
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Uwaga: o programie ostateczaym decyduje Polski Zwigzek Biathionu. W zawodach mistrzowskich rozgrywans sa
way kenkurencie indywiduaine i sziafety. S
Puchar Polski Miodzikéw — klasyfikacia koricowa

K Biegi: indywidualny 8 km (LLL), sprinterski 4.5 km (LLL), poscigowy 8km {(LLL), masowy 6 km {LLL),

M Biegi: indywidualny 8 km (LLL), sprinterski 6 km (LLL), poscigowy 7.5 km (LLL), masowy 8 km (LLL), o
KIM Punktacja : i : ;

iokata. 1-3 4-7 §-15 | 16-25 26-40 | 41-60 | | il ’

punkty 8 5 4 3 2 1 150 s | |

Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréw (Junior A),
Junioréw Mtodszych (Junior B)

Ogéinopoiska Olimpiada Miodziezy

1.Organizator.

Komitet organizacyjny, na terenie ktorego rozgrywana jest OOM
2020-

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Biathlonu

2. Termin zawodow.
Finaty: luty- marzec 2020 {10-16 luty 2020}

3.Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga braé udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogdinej Regulaminu
wspdtzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (czest A).

= junior - 18-20 lat - w 2020 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2002
= junior miodszy — 16-17 lat - w 2020 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2004;

Lacznie liczba startujacych w finalach OOM wynosi 100 zawodniczek i zawodnikow w kategorii
junior miodszy | junior. Podziatu liczby uczestnikéw OOM ze wzgledu na ple¢ i kategorie
wiekowe dokonuje Polski Zwiazek Biathionu.
Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, bedzie opublikowana przez
PZBiath. na 14 dni przed rozpoczeciem zawodow finatowyeh.
Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZBiath. i:
= mieé aktualng licencje PZBiath.
= legitymowa¢ sig oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),
= mieé¢ numer PESEL,
= posiadaé dokument z aktuainym orzeczeniem o zdolnoéci do uprawiania sportu.

4.Sposéb przeprowadzania zawodow.
= Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Biathlonu oraz ninigjszym regulaminem;
«  Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
stariowa zawodnikow,
program zawodéw(tabela);
taczna liczba uczestnikow w finatach OOM wynosi 152 osoby w tym:
100 zawodniczek | zawodnikdw w kategoriach junior i junior miodszy,
20 szkoleniowcdw,
30 sedziéw w tym delegat techniczny,
2 delegatéw PZS,

5. Zgtoszenia.
Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym nr 1.

-




6.Program zawodéw i punktacja.
W zawodach mistrzowskich rozgrywane sa trzy konkurencje indywiduaine wskazane na dany

rok przez Polski Zwigzek Biathlonu i sztafety.

istrzostwa Polski Junioréw wiek 18-20 lat

K Biegi: indywidualny 12,5km (LSLS), masowy 10 km (LLSS), sprinterski 7.5 km (LS), poscigowy 10 km (LLSS),
sztafeta 3x6 km (LS)

M Biegi: indywidualny 15 km (LSLS), masowy 12.5 km (LLSS), sprinterski 10 km (LS). poscigowy 12,5 km (LLSS),
sztafeta 3x7.5 km (L)

K Punktacja biegi : indywidualny, masowy, sprinterski poscigowy

fokata {1 2 3 4 & 8 7 8 9 10 | 11 12

punkty | 15 12 10 9 | 8 i | 8 5 4 3 2 1 82

M Punktacja biegi : indywidualny, masowy, sprinterski, poscigowy

lckata. 1 2 3 4 5 5] 7 B 910 | 11-12 | 1316 | 17-20

punkty | 15 12 10 9 8 i B 5 4 3 2 1 98

K/M Punktacja biegi sziafetowe

lokata 1 2 3 4 5 8.1 ¢ 8

punkty 15 12 10 g8 | 6 4 3 2 60

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych wiek 16-17 lat T

K Biegi: indywidualny 10kim (LSLS), masowy 7.5 ki (LLSS), sprinterski 6 km (LS), poscigowy 7.5 km (LLSS),

. sztafeta 3xB km (L)

M Biegi: indywiduainy 12,5 km (L.SLS), masowy 10 km (LLSS). sprinterski 7.5 km (L8), poscigowy 10 km {(LL8S),
sztafeta 3x7,5 km (LS) §

K Punktacja biegi: indywiduainy, masowy, sprinterski, poécigowy .

iokata. 1 2 5 45 | 87 | 89 | 10-12| 13-16

punkiy 9 7 6 5 4 3 2 1 56 |

M Punktacja biegi: indywidualny, masowy, sprinterski, poscigowy,

lokata. i 2 3 4-5 6-8 | 912 | 1316 17-32

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 56 i

KI/M Punktacja biegi sztafetowe

lokata. 1 2 3 4 5 6-7 89 | 1012

punkty S 7 8 5 4 3 2 1 44

Program Zawoddw

kategoria | Junior, Junior mlodszy

| dzien Przyjazd do kolacji, weryfikacja, odprawa techniczna

1l dziedt Oficjainy trening, otwarcie OOM

il dzien | Biegi sprinterskie K,M, L N

IV dziern | Biegi poscigowe K.M -

V dzieth Trening oficiainy

Vi dzied | Biegi indywidualine KM,

Vil dzienn | Biegi sztafetowe KM, zakonczenie zawodow, wyjazd

Biathlon zimowy i biathlon letni oceniane s3 jako jeden sport. Dopuszczaina liczba startow
zawodnika obejmuje biathion zimowy i biathlon letni .
Regulamin szczegdtowy (czeé¢ C) jest nieodiaczng czescig
Regulaminu ogdinego SSM (czes¢ A)

Komunikaty oraz wszelka korespondencje dotyczaca regulaminow & 1
i naliczania punktéw prosimy przesytaé na adres: v

wyniki-ssm@insp.waw.pl g
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Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Biathlonu
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