(2020)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

ROCZNIKI: GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA Klasa
Miodziezowcy 16-19 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2001 | M
Juniorzy 13-151at | w 2020 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2005 |
Juniorzy miodsi 10-121at | w 2020 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2008 I, I
Miodzicy do9lat | w2020 roku urodzeni 01.01.2011 i mtodsi miodziezowa |
uwaga : Zawodniczka otrzymuje punkty do SSM tylko w jednej kategorii wiekowej przypisanej do
roku urodzenia
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Miodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 16-19 lat
K | wielobj, uktady zbiorowe L
_Punktacja
lokata 1 2 3 4 5 A 7 3 9-12
punkty 26 | 21 | 18 | 16 | 14 | 12 | 11 | 10 | 8 169 |
Uwaga: W ukiadach zbiorowych punkly beda przydzielone tylko dia 6 reprezentantek kraju zakwalifikowanych na
Mistrzostwa Europy Iub $wiata, po 16 pkt dla kazdej z zawodniczek biorgcych udzial w jednych z
wymienionych mistrzostw.
Mistrzostwa Polski Junioréw Ki. | wiek 13415 lat
K | wieloboj LI ; B
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 | 12-13 | 14-24
| punkty | 15 [ 12 [ 10 9 8 7 | s 5 4 3 2 | 1 |o7
K I uktady zbiorowa , finaly (skakanka, pitka, maczugi, wstazki)
lokata 1 2 3 & 5 8 7 8
punkty 16 12 | 10 8 G 4 3 2 80
Uwaga: gza;uodnlbczkl otrzymalq punkty za trzy najwyze| punktowane konkurencje - wialobdj + dwa przybory lub
w u?tzz:z;\y zbiorowych punkty beda przydzielone tylko dia raprizontantck kraju zakwalifilkowanych na
Mistrzostwa Europy lub Swiata, po 8 pkt dla kazdej z zawodniczek biorgcych udziat w jednych z
wymienionych mistrzostw.
QOM ki 1l i kLI wiek 10-12 lat
K | wieloboj kLI T,
lokata 1 2 | 3 | 48 | 916 [ 17-24
punkty 9 7 6 5 - 2 95
K | finaty ( obrecz, pilka, maczugi, wstazka) kl. I e
lokata | 1 2 3 4 5 6 7 8 1 ]
~ punkty 9 | 7 6 5 4 3 2 1 37
K | wieiobsj k. Il
lokata 1 2-3 4.8 | 9-16 | 17-24 | 25-32
punkty 6 5 4 3 2 1 - 84




K l flna& (dk!ad lan;wny, skakanka, obrecz) kl. I
lokata =4 2 3 4 | 56 | 78 o
punkty 6 5 4 3 2 i} 24
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych w ukiadach zbiorowych wiek 10-12 lat
K l uktady zbiorowe kl. |l
lokata 1 2 3 4 5 8 7
punkty 9 7 | 8 5 4 3 2 37
K [ ukiady zbiorowe  Ki. Il - ]
lokata 1 2 3 4 | 56 | 78 N o
punkty | 6 5 4 3 2 1 24
Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw  wick do 9 lat
K | wielobdj ki. miodziezowa
lokata 1 2-3 4-12
punkty 3 2 1 16
K | finaly (ukiad taneczny, skakanka, obrecz) o
lokata 1 2 | 34 [
punkty 3 2 1 7
K | ukiady zbiorowe
lokata 1 2 3-6 ‘
punkty 3 2 1 ] | ) 9
Uwaga: dwie najwyze| punktowane konkurencje - wielobdj + przybor lub dwa przybory
Strefy:
i strefa 2018 | 2019 2020 |
A —POM. KPM, WM, ZPM ZPM POM ZPM
B - DSL, LBU, WLP, OPO DSL WLP DSL
C-LUB, £DZ, MAZ, PDL tDZ MAZ PDL
D - MLP, PKR, SL, Swi SL MLP SL

Ogéinopolska Olimpiada Miodziezy

1.0rganizator.

Gimnastyka artystyczna

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. W 2020 roku organizalorem OOM

bedzie Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny.

2.Termin i miejsce zawodow.
Finaty: 21-24.05.2020r.

Miejsce: : Biata Podlaska
Eliminacje-wg regulaminéw PZG




3.Program

dziewczeta 10-12 lat - klasa Il | klasa IlI

K - wielob6j kl. Il oraz finaty (obrecz, pitka, maczugi, wstgzka)
K - wielobdj k. Ill oraz finaty (ukfad taneczny, skakanka, obrecz)

4.Warunki uczestnictwa,
W zawodach mogq bra¢ udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czeéci ogéinej
Regulaminu Wspéizawodnictwa Sportowego Mitodziezy Uzdolnionej w wieku:

klasa Il do 12 lat;

klasa Il do 10 lat;

zakwalifikowane z eliminacji centralnych PZ Gimnastycznego w liczbie okreélonej przez PZG

Kazda zawodniczka musi by¢ zarejestrowana w Polskim Zwigzku Gimnastycznym i posiadaé licencje
zawodniczg, legitymowac si¢ dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna), nr PESEL oraz aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci od uprawiania sportu.

W OOM zawodniczka moze wystgpi¢c maksymalnie w dwéch finatach. Zawodniczka wyslepuje
w finatach tych uktadow, w ktérych zajeta najwyzsze miejsce.

W przypadku zajgcia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwoch uktadach
o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za ukfad.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwigzku Gimnastycznym i posiadaé:

» licencjg zawodnicza,

* legitymowac si¢ dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),

e by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiadac obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej | indywidualny i niepowtarzainy
identyfikator we wiasciwym dla danego paristwa rejestrze,

* posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazar do szkolenia.

tgczna liczba uczestnikéw zawodow finatowych OOM wynosi:
56 zawodniczek,
15 trenerdw,
15 sedzidw,
2 delegatéw PZG.
tgcznie 88 oséb

5.8posdb przeprowadzania zawodow.

Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz niniejszym regulaminem. Weryfikacja
zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste startowa
zawodnikow.

6. Zgloszenia
Zgtoszenia do zawodow nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM

wielobdj Kkl 11kl 1,
finaly (obrecz, pitka, maczugi, wstazka) kl. Il ,

| dzien przyjazd do obiadu, weryfikacja, obiad, préba planszy, odprawa techniczna;

Il dzien wielobdj klasa Ill = 2 uktady, wielobdj klasa Il — 2 ukiady;
Il dzien wielobdj klasa Il - 1 ukiad, wielobd] klasa Il — 2 uklady
IV dzieri finaty z przyborami klasa |l i Ill, wyjazd po obiedzie




wielobsj k. Il
lokata 1 2 3 | 48 | 916 [17-24
punkty 9 7 6 5 d | 2
K__| finaly (obrecz, pilka, maczugi, wstazka) K. I
lokata 1 2 3 4 5 ) 7 8
punkty 9 7 4] 5 4 3 2
K wieloboj kI, III
lokata 1 | 23 | 48 | 918 [ 1724 25.32
punkty 6 5 4 3 2 1
K | finaly (uklad taneczny, skakanka, obrecz) k. Il
lokata 1 2 3 4 5-68 7-8
punkty 6 5 4 3 2 1

Eliminacje do OOM - eliminacje centralne

Data:

Korespondencjg dotyczgcg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesyfac¢ na adres:

00.00 Qo

iki-ssm

Zatwierdzono: Zespét Metodyczny
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Regulamin azczegétowy (czedé C) jest nieodlaczng czescia
Regulaminu ogéinego SSM (czesc A)

insp.waw.pl!

Polski Zwigzek Gimnastyczny

/

Poiski 2wiqzek Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa
www.pzg.pl, kontoh L@ pzg.p!

NIP- 526 16 63 274



