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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

czeSC C
Ju-Jitsu

ROCZNIKI:
Junior mtodszy  U16 14-15 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2005 — 31.12.2006

Mtodzik Uit4 12-13 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2008

SYSTEM OCEN

L T L
‘ Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 14-25 lat
K / M | Ju Jitsu Ne Waza, Ju Jitsu Ne Waza No Gi
K do 32 kg, 36 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, +63 kg

lokata 1 2 3 3 5 5 7 ¥4 i
punkty 9 7 6 5 4 4 | 2 2 40
M | do 34 kg, 37 kg, 41 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, +66 kg
iokata | 1 2 3 3 5 5 | 7 7
punkty | 9 7 & 6 4 | 4 | 2 2 40
Uwaga: | Czas walki 1x4 min.
Mistrzostwa Polski Miodzikéw wiek 12-13 lat
K/M | Ne Waza No Gi,
K | do22 kg, 25 kg, 28 kg, 32 kg, 36 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, +48
lokata 1 2 3 | 3 5 5 | 7 7 ;
“unmty 5 4 3 3 2 2 A 1 P24
M do24 kg, 27 r(g 30 kg, 34 kg, 38 Kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, + 50 kg
lokata 1 ] 2 | 3 | 3 5 5 7 7
punkty 5 | 4 3 | 3 2 2 | 1 21
Uwaga: Czas walki 1x3 min. _
|

Uwaga: Zawodnik rywalizuje tylko | wytgcznie w jednej kategorii wiekowej (junior miodszy fub mtodzik).

Ju-Jitsu

1. Organizator.
Kigrownictwo sportowe zawoddw zaliczanych do Systemu Sportu Miodziezowego sprawuje Polski
Zwiazek Ju-Jitsu. '

2. Warunki uczestnictwa.

W zawodach SSM mogg braé udziat zawodniczki i zawodnicy zgodnie z regulaminem sportoWym
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PZJJ i zasadami podanymi w czesci ogdinej Regulaminu Wspdizawodnictwa Sportowego Miodziezy

Uzdolnionej.
Prawo startu majg tylko zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w klubach czionkowskich PZJJ,

posiadajacy:
o licencie w Polskim Zwigzku PZJJI,
» legitymowa¢ sig oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport [ub legitymacja

szkolna),
s byt zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadac

obywatelstwo innego panstwa Unil Europejskiej | indywidualny i niepowtarzainy identyfikator we
whasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia i uczestnictwa
w zawodach Ju-Jitsu.

3. Sposéb przeprowadzania zawodow.

W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodow zgodnie z przepisami PZJJ. Na potrzeby
SSM uzywany bedzie system Francuski ti. System pucharowy z repasazami. Doktadny opis
losowania oraz rozgrywania pojedynkéw w systemie francuskim dostepny jest w przepisach JJIF .

Regulamin szczegdtowy (czes¢ C) jest nieodlaczng czescia
Regulaminu ogéinego SSM (czgs¢ A)

Korespondencje dotyczaca regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: Ub- 9L . LT

Zatwierdzono: Zespdt Metodyczny




