SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C
LYZWIARSTWO SZYBKIE - TOR DLUGI

ROCZNIK}: LYZWIARSTWO SZYBKIE — tor diugi

' Miodziezowiec [ 20-23 lata | w 2020 roku urodzeni od 01.07.1996 do 30.06 2000

;Jumgrg)” | 18-19 lat roku urodzeni od 01.07 o 30.06. |
Juniorzy m{ods: | 16-17 lat o 30.06.
Miodzicy | 14-15 lat 0 30.06. :

Kategorie wiekowe liczone sa

SYSTEM OCEN

K| Biegi : 500m, 1000m, 1500m, 3000m, 5000m,

| Biegi : 500m, 1000m, 1500m, 5000m, 10000m,

M
 Punktacja

lokata. T2 13 4 5 6 7

punkty 25 | 21 18 16 | 14 | 12 10 8 124

3 DOM Mistrzostwa Polski Junioréw

K Dystanse: 500m, 1000m, 1500m, 3000m wxelobo;, bieg druzynowy (6 oquzen toru), mass start (‘i(

J oKragzen toru)

M Dystanse: 500m, 1000m, 1500m, 3000m, 5000m, wielobd), bieg druzynowy (8 okrazen toru), mass start (10
okrazet toru), |
KIM Punkiacja : wielobdj , :
Cokata. | 1 | 2 3 |4 |5 [8 |7 8 9 10 | 11 | 12 |
punkty 15 | 12 | 10 |9 8 7 5 4 3 2 1 1 %
Ki4 Punktacja : _dystanse, bieg druzynowy, mass start, i '
lokata. 1 2 3 4 5 7 8 {
punkty 15 | 12 10 8 6 3 2 |60

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych

okrazen toru),

K Dystanse: 600m, 1000m, 1500m, 3000m, wielobdj, bieg dru}.ynawv (8 okrazen toru), mass starf (10 okrazeritoru), |
M | Dystanse: 500m, 1000m, 1500m, 3000m, 5000m, wielobdj, bieg druzynowy (8 okrazen foru), mass start (10

KM Punktacja : wielobdj, dystanse, bieg druzynowy, mass start,

lokata 1 0 2 | 3 | 4 5 67 89 | 1042
puky | 0 | 7 [ 8 [ 5 [ 4l 3] 2 [ 1 | a |

Mistrzostwa Polski Miodzikéw

»»kwaisﬁkac;e do OOM ~ ranking PZ¢8

Kili Punktacia : dystanse, wielobdj,

(K Dystanse: 5§00m, 1000m, 500m; 1500m, wielobdj, bieg druzynowy (4 okrazenia),
M Dystanse: 500m, 1000m, 1500m, 3000m, wielobo), bieg druzynowy (6 okrgzen)

lokata. 1 | 24 58 | o912[1316] | ] | i
_punkty | 5 | 4 | 3 | 2 | 1 | a1 | i L
Lk KIM Punktac;a ; bieg druzynowy '

lkate. | 1 | 2 | 3 | 45 | 68 | i z N

Cpunkty | 5 | 4 | 3 2 | ¢+ s | ! | !




Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych

1.Organizator.

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM

2020- Slaska F ederacja Sportu

Miejsce zawoddw Tomaszdw Mazowecki

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego

2.Termin zawoddw.
Finaly: luty- marzec 2020

3.Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga brad udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czeéci ogoinej Regulaminu
wspdlzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnione] (czesc A):

s junior - 18-18lat - w 2020 roku urodzeni 01.07 2000-30.08.2
= junior miodszy — 16-17lat - w 2020 roku urodzeni 01 07, 2002-30.08 ¢

& vk - ol 4 AT da 7 g Ly
Kategorie wiskowe liczone sg od 01 07 do 30 06 nastepnego rokuy,

bgcznie liczba startujacych w finatach OOM wynosi 64 zawodniczek | zawodnikéw w kategoril
junior miodszy { jurnior. Do zawoddw finatowych w OOM zawodnicy zakwalifikowani 3 n

podstawie listy rankmgowaj Polskiego Zwigzku Lyiwiarstwa Szybkiego. Cst iﬁ%i“fﬁ
i nﬁggﬁgﬁﬁvﬁﬁ ;""“‘ 2, d o b YQ’Zé?@{’R%ﬁf%?ﬁ?‘% H ;f; 4‘? &@GZ’Q’ ﬂﬁiﬁggfyif‘ifkgg’fg !‘}?"'@; ??5’ 5-45 *e

sAed wim e o
owdd osohisly, pasz

t z aktualnym orzeczeniem o zdolnosct do uprawiania sportu,

4.Sposoh przeprowadzania zawodow.
= Zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku bLyzwiarsiwa Szybkiego  oraz niniejszym
regu:aminem'
Zawody maja byé rozegrane na obekeig zatwierdzonym przez PZS
= Weryfikacja zawodnikdw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikow;
s program zawoddw(iabela),
= {agczna liczba uczestnikdw w finatach OOM wynosi 108 oséb w tym:
64 zawodniczek | zawodnikow w kategoriach junior | junior miodszy,
14 szkoleniowcow,
24 sedzidw, w tym 6 sedzibw poza misjscowych,
3 przedstawicieli PZS, w tym delegat techniczny;

w

5. Zgloszenia.
Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w terminie okresionym w komumkacae orgamzacyjnym nr1i.

6. Punktacja | program zawodoéw. .

OOM - M!strzostwa Polski Junioréw

K Dystanse: 500m, 1000m, 1500m, 3000m, wielobdj, bieg druzynowy { 8 okrazer toru), mass start (zl*oquzeﬁ toru\
M Dystanse: 500m, 1000m, 1500m, 3000m, 5000m, wislobdj, bieg druzynowy (8 okrazen toru), mass start(

okrazer tory), ] -
KIM Punktacja : wielobdj

|
i
}
1

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 |8 g 10 11 12 |

punkty 15 | 12 | 10 | 9 8 i 6 5 4 3 2 1 8
K/ Punkiacja : dystanse, bieg druzynowy, mass start, - . ‘

lokata. | 1 | 2 | 3 | 4| 5] 6| 7] 8] I [ f ;




OOM- Miéié;;bﬁa Polski Junioréw M&o&ézych

Dystanse: 500m, 1000m, 1500m, 3000m, wieloboj, bieg druzynowy (6 okrazen toru), mass start (10 ckrazen toru),

K
M | Dystanse; 500m, 1000m, 1500m, 3000m, 5000m, wielobdj, bieg druzynowy (8 okrazen toru), mass start {10
okrazen toru), .
K/M Punktacja : wielobdj, dystanse, biey druzynowy, mass stan, ; : o
lokata = 1 2 3 4 5 67 | 89 | 1012 1 i §
punkty | 9 7 6 | 5 | 4 | 3 2 1 44 i |

Data

Zatwierdzono : Zespot Metoadyczny

| Kwalifikacje do OOM — ranking PZES

Regulamin szczegdlowy (czeét C) jest nieodigezng czeseia
Regulaminu ogdlnego SSM (czesé A)

Korespondencje dotyczacg regulamindw
i naliczania punktow prosimy przesyiaé na adres;

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego
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