SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C

LYZWIARSTWO SZYBKIE — TOR KROTKI (SHORT TRACK)

ROCZNIKI: LYZWIARSTWO SZYBKIE — tor krétki

Milodziezowiec | 20-23 lata | w 2020 roku urodzeni od 01.07.1996 do 30.06. 2000
Juniorzy 18-19 lat | w 2020 roku urodzeni od 01.07.2000 do 30.06. 2002
Juniorzy miodsi | 16-17 lat | w 2020 roku urodzeni od 01.07.2002 do 30.06. 2004
Miodzicy 14-15lat | w 2020 roku urodzeni od 01.07.2004 do 30.06. 2006
Kategorie wiekowe liczone sa od 01.07. do 30.06. nastepnego roku.

SYSTEM OCEN

LYZWIARSTWO SZYBKIE - tor krotki

Miodziezowe Mistrzostwa Polski ( w ramach MP Senioréw ),sztafeta MIX

K 500 m, 1000 m, 1500 m, sztafeta,

M 500 m, 1000 m, 1500 m, sztafeta

Sziafeta MIX

Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
OOM- Mistrzostwa Polski Junioréw
K Dystanse : 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m (finat), wielobdj, sztafeta 2000 m,
M__| Dystanse : 500 m, 777 m, 1500 m, 1500 m (finat), wielobd, sztafeta 2000 m, pralta N
K/M Punktacja : wielobdj
_ lokata. 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12
punkty 15 12 10 9 8 7 5 4 3 2 1 82
K/M Punktacja : dystanse, sztafeta 2000 m, sztafeta MIX,
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ fokata, 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych
K Dystanse : 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m (finaf), wielobd;, sztafeta 2000 m,
) : - - sztafeta MIX
M Dystanse : 500 m, 777 m, 1500 m,1500 m (final), wielob6i, sztafeta 2000 m,
_KIM Punktacja : 500 m, 777 m, 1500 m,1500 m (finat), wielob¢j, sztafeta 2000 m,
lokata 1 2 3 4 5 8-7 8-9 | 10-12
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 | 44
K/M Punktacja : sztafeta 2000m/sztafeta MIX
lokata 1 P 3 4 | 56 | 78
punkty 9 7 6 5 4 3 41

Kwalifikacje do OOM - ranking PZL.S

Mistrzostwa Polski Miodzikéw

K Biegi: 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m, wielobdj , sztafeta 2000 m,

M Biegi: 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m, wielobdj , sztafeta 2000 m,

K/M Punktacja : dystanse, wielobdj, sztafet 2000 m/ MiX

lokata. 1 2-4 5-8 9-12 | 13-16

punkty 5 4 3 2 1

41




Ogdlnopolska Olimpiada Mlodziezy- Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych

1.0Organizator.

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM

2020- Slgska Federacja Sportu

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego

2.Termin zawodow.
Finaty: luty- marzec 2020

3.Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czgsci ogodlnej Regulaminu
wspodizawodniciwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (czesé A):

= junior - 18-19lat - w 2020 roku urodzeni 01.07.2000-30.06.2002:
junior miodszy — 16-17lat - w 2020 roku urodzeni 01.07.2002-30.06.2004;

=
Kategorie wiekowe liczone sg od 01.07. do 30.06. nastepnego roku.

Lacznie liczba startujgcych w finalach OOM wynosi 64 zawodniczek | zawodnikéw w kategorii
Junior miodszy i junior. Do zawodéw finalowych w OOM zawodnicy zakwalifikowani sg na
podstawie listy rankingowej Polskiego Zwigzku LyZwiarstwa Szybkiego. Ostateczna lisia
uprawnionych do startu w zawodach finalowych OOM, bedzie opublikowana przez PZLS na 14 dni
przed rozpoczeciem zawoddw finalowych.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZLS i;

= miec aktuaing li e PZLS,

sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub

koina},

)]

£

7]

=

s

= posiadaé dokument z aktualnym orzeczeniem o zdolnosci do uprawiania sporty,
i b i

4.Sposodb przeprowadzania zawodoéw.

" Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego oraz niniejszym
regulaminem;

»  Zawody majg by¢ rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZS;

= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikow,

= program zawodow(tabela);

* lgczna liczba uczestnikéw w finatach OOM wynosi 105 0séb w tym:
64 zawodniczek i zawodnikéw w kategoriach junior i junior miodszy,
14 szkoleniowcow,
24 sedzidw, w tym 6 sedziow poza miejscowych,

3 przedstawicieli PZS, w tym delegat techniczny:;

5. Zgtoszenia. :
Zgtoszenia do zawodow nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym nr 1.

6. Program zawodow i punktacja.

COM- Mistrzostwa Polski Junioréw
K Dystanse : 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m (finat), wielobdj, sztafeta 2000 m,

) X 5 sztafeta MIX
M Dystanse : 500 m, 777 m, 1500 m, 1500 m dfinat), wielobdj, sztafeta 2000 m, ]
_K/M Punktacja : wielobdj
lokata. 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
KiM Punkiacja : dystanse, sztafeta 2000 m, sztafeta MIX,
lokata. i 2 3 4 5 8 7
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60




OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych

K | Dystanse : 500 m, 777 m, 1000 m,1500 m (finat), wieloboj, sztafeta 2000 m,
M | Dystanse : 500 m, 777 m, 1500 m, 1500 m (finat}, wielobdj, sztafeta 2000 m,

sztafeta MIX

K/M Punktacja : 500 m, 777 m, 1500 m,1500 m (finat), wielobdj, sztafeta 2000 m,

lokata 1 2 3 4 5 6-7 8-9 | 10-12 N -
sunkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44
K/M Punktacja : sztafeta 2000m/sztafeta MIX
lokata 1 2 3 4 | 56 7-8
punkty 9 7 6 5 4 3 4

Kwalifikacie do OOM - ranking PZLS

Regulamin szczegétowy (czesé C) jest nieodtaczng czescia
Regulaminu ogdinego SSM (czesé A)

Korespondencjg dotyczgca regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesytac¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl
vutn: O2. 12, 20/9
Zatwierdzono : Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego
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Konrad Niediwiedzki



