(2020)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C
NARCIARSTWO KLASYCZNE

ROCZNIKI: narciarstwo klasyczne

Mtodziezowecy | 21-23 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.1997-31.12.1999

Juniorzy 19-20 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2001

Juniorki Skoki | 17-20 lat | W 2020 roku urodzone 01.01.2000-31.12.2003

Juniorzy mtodsi | 17-18 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2003

Miodzicy 15-16 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2005

uwaga :

A. w skokach i kombinacji norweskiej nie rozgrywa sie zawodéw w kategorii mtodziezowiec.

B. Wyzej wymienione roczniki obowigzujg do konca sezonu 2019/20 (30.04.2020). Z dniem
01.05.2020 nastepuje zmiana rocznikéw poprzez przesuniecie ostatniego rocznika mtodszej kategorii
wiekowej do nastepnej kategorii wiekowej (dotyczy réwniez szkolenia kadr wojewddzkich).

| OCEN NARCIARSTWO KLASYCZNE

=

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 21-23 lata (zawody rozgrywane w czasie OOM)

K | sprint C, 10 km F, 15 km F _mass start ( wspoéiny start z juniorkami)

M | sprint C, 15 km F, 30 km F mass start ( wspolny start z juniorami)

Punktacja

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124

Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 19-20 lat

K | 15 km F ze startu wspoéinego,

M | 30 km F ze startu wsp6inego,

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 | 12-13 | 14-16

punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 p: 1 89

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 19-20 lat

K | sprint F, 5 km C, bieg taczony (6 km C + 5 km F), Team sprint C, 15 km F mass start,

M | sprint F, 10 km C, bieg tgczony (10km C + 10 km F), Team sprint C, 30 km F mass start,

Punktacja

Biegi indywidualne.

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 | 12-13 | 14-16

punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 89
Biegi sztafetowe

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 17-18 lat

K | sprintF, 5 km F, 7,56 km C, Team Sprint C,

M | sprint F,7,5kmF, 10 km C, Team Sprint C,

Punktacja
Biegi indywidualne.
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16 | 17-24

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72




Biegi sztafetowe

lokata 1 2 3 4 5 | 67 | 89 | 1012
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44

Mtodzik — wiek 15-16 lat
K/M - klasyfikacja koricowa Pucharu Polski Miodzikéw (Puchar Grupy Azoty)
lokata 1-3 4-7 8-15 | 16-25 | 26-40 | 41-60
punkty 6 5 4 3 2 1 150
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OOM-Mistrzostwa Polski Junioréw wiek M 19-20 lat/ K 17-20 lat
Otwarty konkurs skokéw —skocznia duza do HS 134m, Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 104m,
Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe

M

Mistrzostwa Polski Juniorek wiek 17-20 lat (zawody rozgrywane w czasie OOM)
K | Otwarty konkurs skokow —skocznia normalna_do HS 104m, Otwarty konkurs skokéw —skocznia $rednia do HS 77m,

Punktacja M
Skoki indywidualne
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
Skoki druzynowe
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
Punktacja K
Skoki indywidualne
lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 [ 10-12 | 13-16
punkty 9 4 6 5 4 3 2 1 56

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 17-18 lat
Otwarty konkurs skokéw —skocznia duza do HS 134m, Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 104m,

W Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe
Punktacja
Skoki indywidualne.
lokata. 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 56
Skoki druzynowe
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw wiek 15-16 lat
M | Klasyfikacja generalna Lotos Cup 2020 — skok narciarskie

Punktacja
lokata. 1 2 3-4 5-8 9-16 | 17-32
punkty 6 5 4 3 2 1 63




Kombinacja Norweska

OOM-Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 19-20 lat

Ind.- skocznia HS 134m.(jeden skok)+bieg 10km,skocznia HS 104m.(jeden skok)+bieg 5km,
M | Druzynowo — druzyny 2 osobowe, skoki HS 106 + sprint druzynowy parami 5x1km.(regulamin NRS

art.543.3)

Punktacja
Kombinacja norweska indywidualnie

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
Kombinacja norweska druzynowo

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych wiek 17-18 lat

Ind.- skocznia HS 134m.(jeden skok)+bieg 10km,skocznia HS 104m.(jeden skok)+bieg 5km,
M | Druzynowo — druzyny 2 osobowe, skoki HS 104 + sprint druzynowy parami 4x1km(regulamin NRS

art.543.3)

Punktacja
Kombinacja norweska indywidualnie.

lokata. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 | 1012 | 13-16

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 56
Kombinacja norweska druzynowo

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37

Miedzywojewo6dzkie Mistrzostwa Miodzikéw wiek 15-16 lat

M l Klasyfikacja generalna Lotos Cup 2020 — kombinacja norweska

Punktacja
lokata. 1 2 34 5-8 9-16 | 17-32
punkty 6 5 4 3 2 1 63

Ogodinopolska Olimpiada Mtodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréw (Junior A),
Junioréw Miodszych (Junior B)

Biegi narciarskie

1.0rganizator.

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM
2020-Slaska Federacja Sportu

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Narciarski

2.Termin zawodow.

Finaty: 17-23 luty 2020

Eliminacje-wg regulaminéw PZN

Junior, Junior mtodszy- zgodnie z kalendarzem PZN w biegach narciarskich na dany sezon.

3.Program zawodow (tabela).
Podczas OOM sztafeta wojewodzka(kluby tylko z jednego wojewddztwa) moze wystartowaé tylko w
kategorii Junior pod warunkiem zgtoszenia do zawoddw mniej niz 5 sztafet klubowych.

4 Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogo6inej Regulaminu
wspoétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (czes¢ A):

= junior - 19-20lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2001;



* junior miodszy — 17-18lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2003,;

Lacznie liczba startujgcych w finatach OOM (biegi)wynosi 100 zawodniczek i zawodnikow.
Podziatu liczby uczestnikéw OOM ze wzgledu na ple¢ i kategorie wiekowe dokonuje Polski
Zwiazek Narciarski(PZN).

W czasie OOM rozegrane beda Miodziezowe Mistrzostwa Polski w biegach narciarskich.
Zawody rozgrywane sa ha koszt PZN. W sprawach organizacyjnych (program zawodéw, liczba
uczestnikéw, koszty organizacyjne , koszty uczestnictwa) PZN musi porozumie¢ sig
z organizatorem OOM ( Slaska Federacja Sportu).

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, bedzie opublikowana przez
PZN na 14 dni przed rozpoczeciem zawodéw finatowych.
Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZN i:
= miec aktualng licencje PZN
= |egitymowaé sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),
= mie¢ numer PESEL,
= posiadaé dokument z aktualnym orzeczeniem o zdolno$ci do uprawiania sportu,

5.Sposéb przeprowadzania zawodow.

= Zawody muszg by¢ przeprowadzone na obiekcie zatwierdzonym przez PZS;

= Zgodnie z przepisami PZN oraz niniejszym regulaminem;

= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikéw;

= program zawodéw(tabela);

= lgczna liczba uczestnikéw w finatach OOM(biegi) wynosi 161 oséb w tym :
100 zawodniczek i zawodnikéw w kategoriach junior i junior mtodszy;
25 szkoleniowcow;
25 sedzibw w tym delegat techniczny. W uzasadnionych przypadkach wynikajgcych
z warunkéw rozgrywania zawoddéw liczba sedziéw moze byé podwyzszona do 30, w tym
5 zamiejscowych;
1 delegat PZN;

6. Zgtoszenia
Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym nr 1.

7. Program zawodow i punktacja

Junior

K | 1,4 km sprint F, 5 km C, bieg fgczony(5 km C + 5 km F), Team sprint C, 15 km F mass start

M | 1,4 km sprint F, 10 km C, bieg fgczony (10km C + 10 km F), Team sprint C, 30 km F mass start

Junior miodszy

K | sprint F 5 km F, 7,5 km C, Team sprint C

M | sprint F, 7,5 km F, 10 km C, Team sprint C -

= G T Pogamaawedows . o

| dzieh Przyjazd od obiadu, oficjalny trening C, weryfikacja, odprawa techniczna, losowanie

Il dzien Juniorka 5km C, Juniorka mtodsza 7,5 C, Junior+Junior mtodszy10 km C, odprawa techniczna
(OT), losowanie

Il dzien Junior K+M sprint F, Junior mtodszy (K+M) sprint F, OT,

IV dzien Junior K -bieg tgczony(5C+5F), M- bieg tgczony(10F+10C), Junior mfodszy K-5km F,
M-7,5km F

V dzien Dzien wolny — trening oficjalny do team sprint,

VI dzien Junior K+M - Team sprint C, Junior mtodszy K+M - Team sprint C, zakonczenie zawodow,
wyjazd po obiedzie,

VI dzien Junior K/Miodziezowiec K 15 F mass start, Junior M/ Miodziezowiec M 30km ( mass start)




: Sy : PunktacjaOOM LR
konkurencja | Junior wiek 19-20lat
Biegi ind. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 | 12-13 | 14-16
15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 89
| Biegi sztaf. 1 2 3 4 5 6 7 8
15 12 10 8 6 4 3 2 60
konkurencja | Junior wiek 17-18 lat
Biegi ind. 1 2 3 4-5 6-8 | 9-12 | 13-16 | 17-24
9 7 6 5 4 3 2 1 72
Biegi sztaf. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 | 10-12
9 7 6 5 4 3 2 1 44

Skoki, Kombinacja Norweska

1.0Organizator.

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM
2020- Slaska Federacja Sportu

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Narciarski

2.Termin zawodow.
Finaty: luty 2020
Eliminacje-wg regulaminéw PZN

3.Program zawodow (tabela).

Podczas OOM, druzyna(sztafeta KN) wojewodzka(kluby tylko z jednego wojewodztwa) moze
wystartowaé w kategorii Junior mtodszy pod warunkiem zgtoszenia do zawodow mniej niz 3 druzyny
sztafet klubowych.

4.Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga braé¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w cze$ci ogo6inej Regulaminu
wspoizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (cze$c A):

= junior - 19-20 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2001,

* junior mtodszy — 17-18 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2003;
Lacznie liczba startujacych w finalach OOM (skoki, kombinacja norweska) wynosi
40 zawodnikéw. Podziatu liczby uczestnikbw OOM ze wzgledu na kategorie wiekowe
i dyscypliny dokonuje Polski Zwiazek Narciarski(PZN).
W czasie OOM rozegrane beda Mistrzostwa Polski Juniorek w skokach narciarskich.
Zawody rozgrywane sa na koszt PZN. W sprawach organizacyjnych (program zawodow, liczba
uczestnikéw, koszty organizacyjne , koszty uczestnictwa) PZN musi porozumieé¢ sie
z organizatorem OOM ( Slaska Federacja Sportu).

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, bedzie opublikowana przez
PZN na 14 dni przed rozpoczeciem zawodéw finatowych.
Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZN i
= mie¢ aktualng licencje PZN
= |legitymowa¢ sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),
= mieé numer PESEL,
= posiadaé dokument z aktualnym orzeczeniem o zdolnoéci do uprawiania sportu,




5.Sposdb przeprowadzania zawodow.

s Zawody muszg by¢ przeprowadzone na obiekcie zatwierdzonym przez PZS

= Zgodnie z przepisami PZN oraz niniejszym regulaminem;

= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie list¢
startowa zawodnikow;

=  program zawodoéw(tabela);

= {gczna liczba uczestnikow w finatach OOM(skoki i kombinacja norweska) wynosi 77 os6b w
tym:

= 40 zawodnikéw w kategoriach junior i junior mtodszy;
10 szkoleniowcow;
25 sedziow w tym delegat techniczny. W uzasadnionych przypadkach wynikajgcych
z warunkéw rozgrywania zawodoéw liczba sedziéw moze byé podwyzszona do 30, w tym 5
zamiejscowych;
2 delegatow PZN (po jedynym na skoki i kombinacje) ;

6. Zgltoszenia
Zgtoszenia do zawodéw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym nr 1.

7.Program zawodéw i punktacja.

__ Skoki - Konkurencje i grupy wiekowe _

Junior
M Otwarty konkurs skokéw —skocznia duza do HS 134m, Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 104m,
Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe

Junior mtodszy
M | Otwarty konkurs skokéw —skocznia duza do HS 134m, Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 104m,
Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe

Kombinacja Norweska- Konkurencje i grupy wiekowe

Junior

Ind.- skocznia HS 134m.(jeden skok)+bieg 10km,skocznia HS 106m.(jeden skok)+bieg Skm,
Druzynowo — druzyny 2 osobowe, skoki HS 104 + sprint druzynowy parami 5x1km. ( NRS art.543.3)
Junior mtodszy

Ind.- skocznia HS 134m.(jeden skok)+bieg 7,5km, Skoki —skocznia HS 104m.(jeden skok)+bieg 3,75km,

M

K Druzynowo dru2yny 2 osobowe skoki HS 106 + sprint druZynowy parami 4x1km ( NRS art.543.3)
: ___ Program zawodéw - e
Skokl | Kombinacja Norweska
Przyjazd do obiadu. Konferencja Techniczna.
| dzien Trening oficjalny, skocznia HS 104- junior, junior miodszy.
Trening oficjalny, skocznia HS 77-juniorki .
M Junior, junior mtodszy konkurs ind.- Junior skocznia HS 104m bieg 5km.
Il dzien skocznia HS 104 Junior mtodszy skocznia HS 104m bieg 3,75
Trening oficjalny, K skocznia juniorki HS 77. km.
IV dzien Trening oficjalny Trening oficjalny
Junior i Junior Miodszy konkurs druzynowy Junior-skocznia HS 104 m bieg parami 5x1km.
Vdzien | -skocznia HS 104 Junior miodszy- skocznia HS 104 m bieg
parami 4x1km.
VI dzien Trening oficjalny Trening oficjalny
Junior i Junior Mtodszy konkurs indywidualny | Junior-skocznia HS 134m bieg 10km.
Vil dziefi |~ skocznia 134m. Junior miodszy skocznia HS 134m bieg 7,5
zien .
Zakonczenie, wyjazd po obiedzie




Punktacja OOM

konkurencja | Junior wiek 19-20 lat
Skoki ind. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
KN ind. 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
Skoki druz. 1 2 3 4 5 6 7 8
KN druz. 15 12 10 8 6 4 3 2 60
konkurencja | Junior wiek 17-18 lat
Skoki ind. 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16
KN ind. 9 7 6 5 4 3 2 1 56
Skoki druz. 1 2 3 4 5 6 7, 8
KN druz. 9 7 6 5 4 3 2 1 37

Regulamin szczegoétowy (czes¢ C) jest nieodtaczng czescia
Regulaminu ogoélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencije dotyczaca regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 2@ /1. 2017
Zatwierdzono: Zespét Metodyczny Polski Zwigzek Narciarski
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