POLSKI ZWIAZEK
PIECIOBOIU NOWOCZESNEGO
00-968 Warszavz. vl. Morymoncka 34
NIP: §22-192-68-56, Regon: 000866159

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

(2020)

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESCC
PIECIOBOJ NOWOCZESNY

ROCZNIKI:

Mtodziezowcy 19-23 lata | w 2020 roku urodzeni 01.01.1997-31.12.2001
Juniorzy 17-18 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2003
Juniorzy miodsi 13-16 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2007
Mtodzicy 12 lat i miodsi | w 2020 roku urodzeni 01.01.2008 | miodsi

SYSTEM OCEN

PIECIOBOJ NOWOCZESNY
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 19-23 lata
K/M | pieciobdjindywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 5] 7
punkty 25 21 18 16 14 12 10 124
Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 17-18 lat
KIM I czworboj indywidualnie (szermierka, plywanie, strzelanie, bieg),
lokata 1 2 3 4 5 3] 7 8 10 11 12
punkty 15 12 10 9 8 7 6 3 2 1 82
K+M f Sztafety mieszane MIX ( 2 osobowe)
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych wiek 13-16 lat
K/M | tréjbdj indywidualnie (ptywanie, strzelanie, bieg)
K/M | dwubdj indywidualnie (ptywanie, bieg), sztafety
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16 | 17-24
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72
K+ M | sztafety mieszane MIX (fréjb6j), sztafety dziewczat i chtopcow (dwubdj nowoczesny)
lokata 1 2 3 4 5 B 7 8
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37
Uwaga: Eliminacje do OOM - lista rankingowa PZPNow
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow wiek do 12 lat

2-bdj indywidualnie:
ptywanie 50 m stylem dowolnym (serie)
KIM bieg 600 m (serie)

Z doktadnoscia do 0,1 sek.)

Klasyfikacja koficowa (czas z doktadnosécig do 0,1 sek.); 3 x czas plywania + czas biegu (pomiar w sekundach

K/M | dwubdj klasyfikacja koricowa MMM - ponizej 40 uczestnikow

lokata 1 2-5 6-20

punkty 3 2 1

26




POLSKI ZWIAZEK

PIECTOBOIT N w7t
00-965 Warszav. . v

NTP: 522-192-68-56, R w OAOREG1 50

K/M | dwuboj klasyfikacja koricowa MMM - 41-80 uczestnikow

lokata 1 | 28 | 924 |

punkty 3 2 1 | 33
K/M | dwubdj klasyfikacja koricowa MMM - 81-120 uczestnikow

lokata 1 2-12 | 13-36

punkty 3 2 1 47
KIiM [ dwubdj klasyfikacja koricowa MMM - powyzej 121 uczestnikéw

lokata 1 2-16 | 17-60

punkty 3 2 2 77

Uwaga - w zawodach moga startowac zawodnicy posiadajacych licencje PZ Pigecioboju
Nowoczesnego (dotyczy wszystkich kategorii wiekowych).

Podziat na strefy zawodow MMM

Strefa 2020
A: DSL-LBU-OPO-ZP LBU - 06.06.2020 (Drzonkéw)
B: LUB-£DZ-MAZ-MtP-PDL-PKR-SL-SWI MAZ - 31.05.2020 (Warszawa)
C - KPM-POM-WLP-WM POM - 19.06.2020 (Gdynia)

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy
Pigciobdj nowoczesny

1.0Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. W 2020 roku organizatorem QOM

w sportach letnich bedzie tédzka Federacja Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski
Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego.

2. Termin i miejsce zawoddow.

Finaly: 23-25.06. 2020 r.

Miejsce: Konstantynow tédzki
Eliminacje - lista rankingowa PZPNow

3.Program
Zawody bedg rozegrane w nastepujacych konkurencjach:

Dwubdéj Nowoczesny
ptywanie — 100 m K/M
M 1:14 - 250 pkt.1 s = 3 pkt. (+/- 0,33 s = 1 pkt.)
K 1:20 - 250 pkt.1 s = 3 pkt. (+/- 0,33 s = 1 pkt.)
bieg — 1000 m K/M

M 3:10 - 250 pkt. 0,5s—1 pkt.
K 3:40 - 250 pkt 0,5s— 1 pkt.
sztafety w dwuboju (2 osobowe K/M)
ptywanie 2 x50m K/M 1:10 = 250 pkt. 1s= 5pkt (+/-0,2s =1 pkt.)
bieg 2 x 600m KM 4:00 = 250 pkt. 1s= 2pkt (+/-0,5s =1 pkt)

Start do biegu - handicap
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Tréjboj Nowoczesny
strzelanie dystans 10 m K/M czas na oddanie 5 strzatéw — 50 sek.

pistolet laserowy 10 serii (5 strzatdw do tarczy PP10)
400 pkt. tarczowe = 250 pkt.
1 pkt. tarczowy = 1 pkt.
ptywanie: 200 m K/M

K/M  2:30 - 250 pkt. 1s=2pkt (+/-0,5s =1 pkt.)
bieg 2000 m K/M

M 6:40 - 250 pkt. 1 s =1 pkt.

K 7:40 - 250 pkt. 1 s =1 pkt.

sztafety w trojboju MIX (2-osobowe mieszane: 1 zawodniczka i 1 zawodnik)
strzelanie 2 x (5 serii x 5 strzatow w czasie 50 sek.)
400 pkt. tarczowe = 250 pkt.
1 pkt. tarczowy = 1 pkt.
ptywanie 2 x 100m 2:30 = 250 pkt. 1s =2pkt (+/-0,5s =1 pkt.)
bieg 2x1000 m 6:40 = 250 pkt. 1s =1pkt

4 Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg brac udziat juniorki mtodsze i juniorzy mtodsi zgodnie z zasadami podanymi w
czesSci ogolnej Regulaminu Wspdizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej, a takze na
podstawie rankingu wynikéw w zawodach zgodnie z regulaminem PZ Piecioboju Nowoczesnego,
posiadajacy:
¢ aktualng licencje PZPNow,
o oficjalny dowdd tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),
o  by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidenciji Ludnosci lub
posiadac obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia i wspdizawodnictwa
w pigcioboju nowoczesnym.

Do zawodoéw finatowych OOM zostang zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki w konkurencjach:

e dwubdj: 32 zawodnikow i 32 zawodniczek (13-14 lat) zakwalifikowanych zgodnie
z nastepujacymi zasadami:
1) najwyzej sklasyfikowany z listy rankingowej PZPNow, po 1 zawodniku i 1 zawodniczce
z kazdego wojewodztwa;
2) kolejni zawodnicy najwyzej sklasyfikowani z listy rankingowej PZPNow do uzupetnienia
liczby 32 zawodnikéw i 32 zawodniczek

o trojpdj: 32 zawodnikéw i 24 zawodniczki (15-16 lat) zakwalifikowanych zgodnie z
nastepujgcymi zasadami:
1) najwyzej sklasyfikowany z listy rankingowej PZPNow, po 1 zawodniku i zawodniczce
z kazdego wojewddziwa,
2) kolejni zawodnicy najwyzej sklasyfikowani z listy rankingowej PZPNow do uzupetnienia
liczby 32 zawodnikéw i 32 zawodniczek

o sztafety w tréjboju nowoczesnym — sztafety 2-osobowe MIX mieszane: 1 zawodniczka i 1
zawodnik, maksymalnie 4 sztafety z wojewodztwa na podstawie rankingu wojewodztw

PZPNow.
W reprezentacji wojewddztwa dopuszcza sig udziat 1 zawodnika lub 1 zawodniczki z 2-boju

nowoczesnego. .
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o sztafety (w dwuboju nowoczesnym ) — sztafety 2 —osobowe dziewczeta, chtopcy, maksymalnie
3 sztafety z wojewodztwa na podstawie rankingu wojewodztw PZPNow. Sztafety mogg sktadaé

sig z zawodnikow z jednego klubu lub zawodnikéw z réznych klubéw reprezentujgcych to samo
wojewddztwo.

Ostateczna lista zakwalifikowanych do startu indywidualnego i do startu w sztafetach w zawodach
finatowych OOM zostanie opublikowana na stronie Polskiego Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego ha
trzy tygodnie przed zawodami finatowymi.

taczna liczba uczestnikéw zawoddw finatowych OOM, wynosi:
120zawodnikow ,
15 trenerow,
22 sedzidw,
2 delegatéw PZPNow

5. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

Nr 1 dla danej imprezy i regulaminu Polskiego Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego.

6. Program zawoddw:

Konkurencie i grupy wickowe

Junior miodszy
KIM Dwuboj indywidualnie, tréjbdj indywidualnie
K+M Sztafety w dwuboju (2 osobowe K/M), sztafety w tréjboju MIX (2-osobowe mieszane: 1 zawodniczka i
1 zawodnik) o

Program zawodow

| dzien | Przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

2-béj ptywanie, bieg (serie)

3-boj plywanie, strzelanie, bieg (handicap)

sztafety dziewczgt,

Il dzien | sztafety chtopcow (start do biegu w systemie handicap)

wyjazd po obiedzie

Szczegotowy program zawodOw zostanie przedstawiony przez bezposredniego organizatora na konferencii
technicznej

Il dzien

Uwaga

Regulamin szczegdtowy (czgsé C) jest nieodigczng czescia
Regulaminu ogdinego SSM (czesé A)

Korespondencje dotyczaca regulaminow
i naliczania punktoéw prosimy przesyta¢ na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

I s i
Data: «Ug QL. SAVNIN
Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Pic—;bioboj},. Nowoczesnego
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