SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

(2020)

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

MiodziezZowe Mistrzostwa Polski

UZDOLNIONEJ
CZESC C
PLYWANIE
ROCZNIKI: PLYWANIE
Miodziezowiec 19-23 lata w 2020 roku urodzeni 01.01.1997 - 31.12.2001
Junior 17-18 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2002 - 31.12.2003
Junior mtodszy | 14-16 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2004 - 31.12.20086
Miodzik 12-13 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2008
SYSTEM OCEN

Styl dowolny 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 4X200 m.
Styl grzbietowy 100m, 200m, ]
KM Styl klasyczny 100m, 200m,
Styl motylkowy 100m, 200m,
Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,
MIX | Styl zmienny 4x100m, N
K /M Punktacja ,i
lokata. 1 2 3 4 5 6 | 7 9
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124

OOM Mistrzostwa Polski Juniorow

Styl dowolny ~ 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 4X200 m.
Styl grzbietowy 50m, 100m, 200m, E
Ki Styl klasyczny 50m, 100m, 200m,
Styl motylkowy 50m, 100m, 200m, SRRV, S Gl
Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,
MiX Styl zmienny 4x100m,
K/M Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 & 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60

Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych 14,15,16 letnich

| Styl motylkowy 50m, 100m, 200m,

M Sty! dowolny 50m. 100m, 200m, 400m. 1500m, 4x100m. 4X200 m.
K Styl dowolny 50m. 100m, 200m, 400m, 800m, 4x100m, 4X200 m
Styl grzbietowy 50m, 100m. 200m,
KA  Styl klasyczny 50m, 100m, 200m,

Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,

Punktacja 16 lat
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punky | 7 | s [ & | 3 | 2 2 | 1 [ 1 [ 2 |
' Punktacja 14 lat

lokata | 1 2 3 [ a 5 [ s 7 | s
‘punkty | 5 4 3 | 2 2 | 1 1 | 1 19
| Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow / bez punktacji
KIM | Zawody druzynowe o i
Strefy - - B
i Sirefa 2020

Do oceny w wszystkich kategoriach wiekowych zaliczane s3a tylko zawody rozgrywane
na pltywaini 50m.

Ogodinopolska Olimpiada Miodziezy- Mistrzostwa Polski Juniorow

1. Organizator.

Komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM
2020 - todzka Federacja Sportu

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Piywacki (PZP)

2.Termin zawodow.,
Finaly: lipiec/sierpien

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga braé udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogolnej Regulaminu
wspotzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (czesc A):

* junior — 17-18 lat; w 2020 urodzeni 01.01.2002 - 31.12.2003

Kazdy zawodnik — uczestnik zawodow Systemu Sportu Miodziezowege musi byc zarejestrowany
w PZP oraz posiadac:

= miec aktualng licencje PZP,

» potwierdzenie przynaleznosci do danego klubu

= legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),

»  byé zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiadac obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny , niepowtarzalny
identyfikator we wlasciwym dla danego panstwa rejestrze,

= posiadac aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania sportu,

Posiadanie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego oraz licencji weryfikowane jest
na podstawie elektronicznego systemu ewidencji zawodnikow SEL PZP

Ostateczna liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych w ilosci 100 zawodnikéow i 80
zawodniczek opublikuje Polski Zwigzek Plywacki niezwlocznie po zakonczeniu okresu mozliwosci
uzyskiwania wynikow uprawniajgcych do startu w OOM. Polski Zwiazek Ptywacki opublikuje ranking
sporzadzony na podstawie ilosci punktéw FINA (fgcznie basen 25m i 50m) za okres
1092019 r — 10.06.2020 r. na podstawie, ktorego, zostanie ustalona lista zawodnikow | zawodniczek
uprawnionych do startu w OOM.

Dopuszcza sie udziat w zawodach dodatkowych zawodnikow, po uzyskaniu zgody Wydzialu Szkolenia
PZP, na koszt wlasny.

Warunki pobytu zawodnikow oraz sposob wnoszenia optaty muszg by¢ uzgodnione pomiedzy PZP

2




a Komitetem Organizacyjnym oraz zawarte w dwustronnej umowie
4. Sposob przeprowadzania zawodow.
= Zgodnie z przepisami PZP oraz niniejszym regulaminem;
= Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie listg
startowg zawodnikow;
= program zawodow (tabela);
= {aczna liczba uczestnikow (na koszt organizatora) w finatach OOM, wynosi 257 osob w tym:
- 180 zawodniczek i zawodnikdw,
- 50 trenerow,
- 25 sedziow;
- 2 przedstawicieli pzs,

5. Zgloszenia.
Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym nr 1.

6. Program zawodow i punktacja.
|
| OOM Mistrzostwa Polski Junioréw

| Styl dowolny  50m, 100m, 200m, 400m. 800m, 1500m, 4x100m:_4X200 m.

Styl grzbietowy 50m, 100m, 200m,

KM | Styl klasyczny 50m, 100m, 200m,

Styl motylkowy 50m, 100m, 200m,

Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,

MIX Styl zmienny 4x100m,

Punktacja

lokata 1 2 3 4 5 5 7 8

punkty 15 | 12 | 10 8 6 4 3 2 60 il
| Program zawodow byt
| dzien Przyjazd do obiadu, konferencja techniczna )

1l dzien Zgodnie z ramowym programem

11l dzier Zgodnie z ramowym programem 7

IV dzien Zgodnie z ramowym programem, wyjazd po kolacji

Ramowy program zawodow

I dzien (popotudniu)
Kobiety Mezczyzni

i 1500 m st. dowolnym 2. |800 m st. dowolnym
3. 4x100 m st. zmiennym MIX

Il dzien
4. |50 m st. dowolnym 5. 50 m st. dowolnym
6. |50 m st. klasycznym 7. 150 m st. klasycznym
8. [100 m st. motylkowym 9. [100 m st. motylkowym
10.  [200 m st. dowolnym 11.  [200 m st. dowolnym
12. 200 m st. grzbietowym 13. [200 m st. grzbietowym
14. 400 m st. zmiennym 15. 400 m st. zmiennym

~16.  [4x200 m st. dowolnym 17.  14x200 m st. dowolnym

Il dzien
18. |50 m st. motylkowym 19. 150 m st. motylkowym
20. 150 m st. grzbietowym 21, 150 m st. grzbietowym
22. 400 m st. dowolnym 23. 400 m st. dowolnym
24 |100 m st. klasycznym 25. 100 m st. Klasycznym |
26. 200 mst zmiennym | 27 1200 m st. zmiennym
28. Hx100 mst. dowolnym | 29, Hx100 m st. dowolnym




IV dzien

30.  |200 m st. motylkowym | 31. [200 m st. motylkowym
32. [100 m st. dowolnym | 33 |100 m st. dowolnym
34, |100 m st. grzbietowym 35. (100 m st. grzbietowym
36.  [200 m st. klasycznym 37. 200 m st. klasycznym
38. 800 m st. dowolnym 39. 11500 m st. dowolnym
40, #4x100 zmiennym 41 4x100 zmiennym

Regulamin szczegdlowy (czesc¢ C) jest nieodigczng czescia
Regulaminu ogolnego SSM (czesc A)

wszelka korespondencije dotyczgca regulaminéw
i naliczania punktow prosimy przesylac na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

13,03 207
Zatwierdzono : Zespot MetodyczZ
.
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