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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C

PLYWANIE SYNCHRONICZNE
ROCZNIKI: PLYWANIE SYNCHRONICZNE

Junior 16-18lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2002 - 31.12.2004
Junior miodszy 13-15 lat { w 2020 roku urodzeni 01.01.2005 - 31.12.2007

Miodzik Do 12 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2008 i miodsze

VW kategoru junior dopuszcza si¢ udziat zawodniczek 15 letnich bez przyznania punktc')w:
W kategoni junior mtodszy dopuszcza sie udziat zawodniczek min. 10 letnich, jako uzupetnienie zespotow
lub/i kombinacji , bez przyznania punktow.

SYSTEM OCEN
- PLYWANIE SYNCHRONICZNE
Mistrzostwa Polski Juniorek
K I Solistki, duety, zespoly(4-8) zawodniczek, kombinabja 7
K Punktacja solistki, duety.
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9-12
punkiy 15 12 10 9 5 g 6 5 3 B4
K Punktacja kombinacja, zespoly
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 5 e 3 2 60

OOM Mistrzostwa Polski Juniorek Mtodszych

K | Solistki, duety, zespoly(4-8) zawodniczek, kombinacja

K Punktacja solistki, duety,

lokata. 1 2 3 4.5 6-7 8-9 10-12 13-16
punkty 9 V4 6 5 4 3 2 1 56
K Punktacja kombinacja, zespoly,

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 9 7 & 3 4 3 2 1 37

. Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodz:kow

| K duety, zespoly, kombinacje,
Punktacja duety T
lokata 1 23 | a8 | ] o !
punkty | 3 2 | 1 12 . 7
Punktacja zespoly, kombinacje,
okata | 1 | 2 | 36 B
punkty 3 | 2 1 9
Strefy:

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

"A-POM.WLP WLP | WLP | WLP
| B-DSL. MAZ, DSL | DSL | DSL




Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych

1. Organizator.

Komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM
2020 — t.6dzka Federacja Sportu

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwiazek Plywacki (PZP)

2.Termin zawodow.
Finaty: 29.06- 01.07.2020

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga bra¢ udzial zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogolnej
Regulaminu wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej (czesé A):
= Junior mlodszy — 13-15 lat; w 2020 urodzeni 01.01.2005 - 31.12.2007.
W kategorii junior miodszy dopuszcza si¢ udziat zawodniczek min. 10
letnich, jako uzupetnienie zespotow lub/i kombinacji. bez przyznania
punktéw

Kazdy zawodnik — uczestnik zawodow Systemu Sportu Miodziezowego musi by¢ zarejestrowany
w PZP oraz posiadac:
= miec aktualna licencje PZP,
= potwierdzenie przynaleznosci do danego klubu
» legitymowac sie oficjainym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna).
= by zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiadac obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny, niepowtarzalny
identyfikator we wtasciwym dia danego panstwa rejestrze,
» Posiada¢ aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania sportu,

Posiadanie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego oraz licencji weryfikowane jest
na podstawie elektronicznego systemu ewidencji zawodnikow SEL PZP

Prawo startu w zawodach finatowych OOM ma:

16 solistek, 16 duetow oraz 8-12 zespotow. Kazda zawodniczka ma prawo startu w 4 konkurencjach.
(do oceny w SSM licza sie dwa najwyzej punktowane starty). ‘Do zawodow finatowych OOM
przeprowadzane sa eliminacje. Regulamin eliminacji opracowany jest przez PZP i opublikowany na
stronie internetowej zwigzku.

W zawodach moze brac udziat 60 zawodniczek.

4. Sposob przeprowadzania zawodow.

= Zgodnie z przepisami PZP oraz niniejszym regulaminem;

=  Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikow;

= program zawodow (tabela);

= faczna liczba uczestnikow (na koszt organizatora) w finatach OOM, wynosi 87 oséb w tym:

60 zawodniczek ;

- 10 trenerow;
- 16 sedzidow;
- 1 przedstawicieli pzs;

5. Zgloszenia.
Zgtoszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwigzku Ptywackiego w terminie okreslonym w komunikacie
organizacyjnym nr 1.



6. Punktacja i program zawodow

Do oceny SSM zalicza sie dwa najwyzej punktowane starty-

OOM Mistrzostwa Polski Juniorek Miodszych
K T\ Solistki, duety,éespo&y(d-B] zaw?)'c-i'mcze‘k‘ kombinacia
K Punktacja solistki, duety, -
lokata. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16
punkty i g 7 6 5 4 3 2 1 56
K Punktacja kombinacja, zespoly,
lokata | 1 | 2 | 3 4 5 6 | 7 | 8 |
punkty | 9 | 7 6 5 4 3 1 | 37 | B
Program zawodow )
| dzien przyjazd do kolacji, konferencija techniczna
| Il dzien przed potudniem — ti'ening, po potudniu — otwarcie, zawody,
S dzien przed poludniem - zawody. po potudniu — zawody i
| IV gzien Wyjazd po $niadaniu ' ="

Zawody skiadaja sig z :

- eliminacje do finatéw figury FINA, program dowolny;

- finatdéw konkurencji: solistek, duetow i zespotéw 4-8 osobowych;

- finatow kombinaciji;

Zgodnie z przepisami FINA i PZP ustala sig zajete miejsce w eliminacjach, w konkurencji solistek,
duetdw i zespotdw wg tacznej noty za figury (100%) oraz za program dowolny (100%). Do finatu
kwalifikuje sie pierwszych 12 zawodniczek w solo, 12 pierwszych duetow oraz 8 pierwszych
zespotow. Koncowy rezultat - 100% noty uzyskane] w eliminacjach + 100% noty z finaiow.
W konkurencji kombinacja przeprowadza sie bezposrednio finat.

Regulamin szczegotowy (czesc C) jest nieodlaczng czescia

Regulaminu ogolnego SSM (czesc A)

wszelkg korespondencije dotyczacg regulaminow
i naliczania punktow prosimy przesytac na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

: A anr,
Zatwierdzono : Zespot _Metodyczny
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