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Biathlon (zimowy)

1. Organizator
Komitet organizacyjny na terenie ktorego rozgrywana jest OOM. Kierownictwo sportowe sprawuje
Polski Zwigzek Biathlonu.
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3. Program

juniorki mtodsze: dr Dagmara Gerasimuk
- bieg indywidualny 10 km z czterema strzelaniami (LSLS) lub bieg masowy 7.5 km z
czterema strzelaninami (LLSS) (decyzja PZ Biathlonu)
- bieg sprinterski 6 km z dwoma strzelaniami (LS)
- bieg poscigowy 7,5 km z czterema strzelaniami (LLSS)
- bieg sztafetowy 3 x 6 km z dwoma strzelaniami (LS)

juniorzy miodsi
- bieg indywidualny 12,5 km z czterema strzelaniami (LSLS) lub bieg masowy 10 km z
czterema strzelaninami (LLSS) (decyzja PZ Biathlonu)
- bieg sprinterski 7,5 km z dwoma strzelaniami (LS)
- bieg poscigowy 10 km z czterema strzelaniami (LLSS)
- bieg sztafetowy 3 x 7,5 km z dwoma strzelaniami (LS)

juniorki:
- bieg indywidualny 12,5 km z czterema strzelaniami (LSLS) lub bieg masowy 10 km z
czterema strzelaninami (LLSS) (decyzja PZ Biathlonu)
- bieg sprinterski 7,5 km z dwoma strzelaniami (LS)
- bieg poscigowy 10 km z czterema strzelaniami (LLSS)
- bieg sztafetowy 3 x 6 km z dwoma strzelaniami (LS)

juniorzy:

- bieg indywiduainy 15 km z czterema strzelaniami (LSLS) lub bieg masowy 12,5 km z
czterema strzelaninami (LLSS) (decyzja PZ Biathlonu)
- bieg sprinterski 10 km z dwoma strzelaniami (LS)
- bieg poscigowy 12,5 km z czterema strzelaniami (LLSS)
- bieg sztafetowy 3 x 7,5 km z dwoma strzelaniami (LS)

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy:

juniorzy miodsi - 17 - 18 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2000 — 31.12.2001) oraz juniorzy - 19-21
lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.1997 — 31.12.1999) zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogdinej
Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnione.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZ Biathlonu i posiada¢ licencjg, legitymowac sig
oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja szkolna), nr PESEL
oraz posiadac ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnym badaniem lekarskim.

Do zawodow finatowych kwalifikujg sie zawodnicy i zawodniczki, ktérzy w przeprowadzonych przez
Polski Zwigzek Biathlonu Zawodach Ogélnopolskich w punktacji koricowej (ranking Polskiego
Zwigzku Biathlonu) zajeli miejsca zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku Biathlonu.

Laczna liczba startujacych w OOM wynosi 100 junioréw miodszych + juniorow.

Ostateczng liste uprawnionych zawodnikéw do startu w zawodach finatowych opubllkUJe PZ
Biathlonu na dwa tygodnie przed tymi zawodami.
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5. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Biathlonu oraz niniejszym regulaminem.
Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste
startowg zawodnikow.

Program zawodow finalowych OOM

przyjazd do kolacji, weryfikacja, odprawa techniczna
| dzien - oficjainy trening, otwarcie OOM
Il dzien - biegi sprinterskie K, M

Il dzien - biegi poscigowe K, M

IV dzien - trening oficjainy

V dzien - biegi indywidualne K, M

VI dzien - biegi sztafetowe K, M, zakoriczenie, wyjazd po obiedzie

taczna liczba uczestnikow zawodow OOM wynosi:
zawodnikow (juniorow miodszych + juniorow): 100
trenerow - 20,
sedziow - 30,
pzs - 2

6. Zgtoszenia

Zgtoszenie do zawodow nalezy nadsytac w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
Nr 1 dla danej imprezy.

7. Punktacja
juniorzy KIM - 19-21 lat
biegi indywiduaine M

Lok. 1 2 3 4
PKT| 15 12 10 9

7 8 | 9-10f 11123 13-1§ 17-20
7 6 5 4 3 2 1 98 |

oo|tn

’tﬂgi indywidualne K
Lo

k.| 1 2 3 = 5 6 T 8 9 10 11] 12
PKT| 15 | 12 | 10 9 8 ;4 6 5 4 3 2 1 82 |
biegi sztafetowe K i M
Lok. | 1 2 3 |4 5 6 |7 8
PKT| 15| 12| 10[8 |6 4 |3 |2 |eo |
juniorzy miodsi  K/M-17-18 lat

biegi indywiduaine M
Lok. | 1 2 | 3 |45 |68 [9-12]13-16/17-32
PKT | 9 71 6 5 4 3 2 1 80 |

biegi indywidualne K
Lok. | 1 2 3 | 45] 6-7] 89[10-12[13-16
PKT | 9 7 6 5 4 3 2 1 56 |

biegi sztafetowe K i M
Lok. | 1 2 3 = 5 | 67| 891012
PKT| 9 7 6 5 4 | 3 2 1 44 |
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System ocen

Biathlon (zimowy)
|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K/M - 22-23 lata (w ramach MP Seniorow)

1. Program zawodow
K - biegi: indywidualny 15 km (LSLS), masowy 12,5 km (LLSS), sprinterski 7,5 km (LS),
poscigowy 10 km (LLSS)
M -biegi: indywiduainy 20 km (LSLS), bieg masowy 15 km (LLSS), sprinterski 10 km(LS),
poscigowy 12,5 km (LLSS)

2. Punktacja
Biegi K/M: indywidualny, sprinterski, poscu_gowy, masowy
Lok.| 1 2 3 4 5 7 8

PKT] 2561 21| 18| 16 | 14 12 10 8 | 124

Il. Mistrzostwa Polski Juniorow K/M - 19-21 lat

1. Program zawodow
K - biegi: indywidualny 12,5 km (LSLS) lub masowy 10 km (LLSS) (decyzja PZ Biathl.),
sprinterski 7,5 km (LS), poscigowy 10 km lub masowy (LLSS) sztafeta 3x6 km (LS)
M - biegi: indywidualny 15 km (LSLS) lub masowy 12,5 km (LLSS) (decyzja PZ Biath.),
sprinterski 10 km (LS), poscigowy 12,5 km lub masowy (LLSS) sztafeta 3x7,5 km (LS)

2. Punktacja

bieg indywiduainy M, bieg sprinterski M, bieg poscigowy M, bieg masowy M

Lok. | 1 2 3 4 5] 6 T 8 | 9-10[11-12{13-16]/17-20]
PKT| 15| 12| 10| o] 8] 7| 6| 56| 4 | 3| 2| 1 | 98]

bieg indywiduainy K, tneg sprinterski K, bieg poscigowy K, bieg masowy K
lok.| 1 | 2] 3 5/6(7|8|9] 10| 11 |12
PKT | 15 | 12 109876543 2| 1]82 |

biegi sztafetowe Ki M
Lok. | 1 2 |3 4 5 6 7
PKT (15 |12 |10 |8 6 4 32 [60 |

Ill. Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych K/M - 17-18 lat

1. Program zawodow
K - biegi: - indywidualny 12,5 km (LSLS) lub masowy 10 km (LLSS) (decyzja PZ Biathlonu),
sprinterski 6 km (LS), poscigowy 7,5 km lub masowy (LLSS), sztafeta 3x6 km (LS),
M - biegi: - indywiduainy 12,5 km (LSLS) lub bieg masowy 10 km (LLSS) (decyzja PZ Biath),
sprinterski 7,5 km (LS), poscigowy 10 km lub masowy (LLSS), sztafeta 3x7,5 km (LS),

2. Punktacja

bieg indywidualny M, bieg sprinterski M, bieg poscigowy M, bieg masowy M
Lok. 1 2 3 | 45| 6-8 | 9-12|13-16[17-32
PKT| 9 7 6 5 4 3 2 i1 80 |

bieg indywidualny K, bieg sprinterski K, bieg poscigowy K, bieg masowy K
Lok. 1 2 4-5 | 6-7 | 89 |10-12{13-16

3 _
PKT| 9 | 7| 6 |5 |4 |3 |2 |1 | 56 |
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biegi sztafetowe K i M
Lok. | 1 2 3 4 5 | 6-7 | 89 [10-12
PKT | 8 | 7 6 5 4 |3 2 |1 44 |

Eliminacje OOM — ranking PZ Biathlonu z dwéch ogéinopolskich zawodow

IV. Miodzicy — Puchar Polski Mtodzikow K/M - 13-16 lat

1. Program zawodow
Koricowa klasyfikacja Pucharu Polski Mtodzikow K/M

Konkurencje

Konkurencje K M

Bieg indywidualny| 6 km (LLL) 8 km (LLL)
Bieg sprinterski 4.5 km (LL) 6 km (LL)
Bieg poscigowy 6 km (LLL) 7,5 km (LLL)
Mass start 6 km (LLL) 8 km (LLL)

2. Punktacja - koncowa klasyfikacja Pucharu Polski Mfodzikow
Lok. | 1-3 | 4-7 | 8-15|16-25|26-40/41-60
PKT| 6 | 5 | 4 3 |2 1 [ 150 |

Roczniki
miodziezowcy 22 - 23 lata (w 2018 roku urodzeni 01.01.1995 — 31.12.1996)
juniorzy 19 - 21 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.1997 — 31.12.1999)
juniorzy miodsi 17 - 18 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2000 - 31.12.2001)
miodzicy 13- 16 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2002 - 31.12.2005)
Biathlon letni
1. Mistrzostwa Polski Juniorow K/IM - 19-21 lat
1. Program
K — biegi: indywiduainy 6 km (LSLS), sprinterski 3km (LS), poscigowy 5 km (LLSS),
sztafeta 3x3 km (LS);
M — biegi: indywidualny 7 km (LSLS), sprinterski 4 km (LS), poscigowy 6 km (LLSS),
sztafeta 3x4 km (LS);
2. Punktacja

biegi indywiduaine M
Lok.| 1 2 3
PKT| 15 | 12 | 10

6 | 51 4| 3| 2] 1] o8|

|
oo

biegi indywidualne K
Lok. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
PKT|[15 |12 |10 |9 8 7 6 5 4 3 2 1 [82 |

biegi sztafetowe K+M
Lok.| 1 2 3 4 <] 6 7 8
PKT| 15 12 10 8 6 4 3 2




lll. Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych K/M-17-18 lat

1. Program -
K — biegi: indywidualny 4 km (LSLS), sprinterski 3 km (LS), poscigowy 3,75 km (LLSS),
sztafeta 3x3 km (LS)
M — biegi: indywidualny 5 km (LSLS), sprinterski 3,75 km (LS), poscigowy 4 km (LLSS),
sztafeta 3x3,75 km (LS)

2. Punktacja

_biegi indywidualne M
Lok.| 1 2 3 | 45| 6-8| 9-12[13-16[17-24
PKT| 9 7 6 5 4 3 2 1 | 72 |

biegi indywidualne K
Lok.| 1 2 3 |45 |6-7 |89 [0-12[13-16
PKT| 9 | 7 | 6 | 5| 41 3] 2] 11]56]

biegi sztafetowe
Lok.| 1 2 3 4 5 6 7 8
PKT| 9 7 3 2 1 37 |

IV. Miodzicy — Puchar Polski Miodzikéw K/M - 13-16 lat

1. Program zawodéw
Konicowa klasyfikacja Pucharu Polski Mtodzikéw K/M

Konkurencje

Konkurencije K M
Bieg indywiduainy 3 km (LLL) 4 km (LLL)
Bieg sprinterski 2 km (LL) 2,5 km (LL)
Bieg poscigowy 2,5 km (LLL) 3 km (LLL)
Mass start 25 km (LLL) 3 km (LLL)

2. Punktacja - koricowa klasyfikacja Pucharu Polski Mtodzikow
Lok.| 1-3 | 4-7 | 8-15[16-25|26-40[41-60
PKT| 6 | 5 | 4 | 3 2 1 | 150]

Roczniki

juniorzy 19 - 21 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.1997 — 31.12.1999)
juniorzy mtodsi 17 - 18 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2000 — 31.12.2001)
miodzicy 13 - 16 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2002 — 31.12.2005)
Uwaga:

Od 2002 roku biathlon zimowy i biathion letni traktowane sg jako jeden sport - biathlon.

Na zawodach biatlonowych wymagana jest obecnosé Delegata Technicznego PZ Biathionu.
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