(*2018)
Gimnastyka artystyczna

Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwiazek Gimnastyczny oraz WZGim. na terenie, ktdrego
organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow
Finaly: zgodnie z komunikatem organizacyjnym

3. Program

dziewczeta - klasa Il do 12, klasa |1l do 10

K - wielobdj kl. Il oraz finaty (skakanka, obrecz, pitka, wstazka)
K - wieloboj kl. Il oraz finaly (ukfad taneczny, skakanka, obrecz)

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogoinej
Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku:
klasa Il - do 12 lat
klasa lll - do 10 lat
zakwalifikowani z eliminacji centralnych PZ Gimnastycznego w ilosci okre$lonej przez PZG

taczna liczba startujacych w OOM wynosi 56 zawodniczek.

Kazda zawodniczka musi byé zarejestrowana w Polskim Zwigzku Gimnastycznym i posiadac
licencje zawodnicza, legitymowac sie dowodem tozsamosci ( dowdd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna), nr PESEL oraz ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnym badaniem
lekarskim PZG.

5. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz niniejszym regulaminem.
Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste
startowg zawodnikow.

W OOM zawodniczka moze wystapi¢ maksymalnie w dwoch finatach. Zawodniczka wystepuje w
finatach tych uktadéw, w ktérych zajeta najwyzsze miejsce.

W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwoch uktadach o
wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za ukiad.

Program

przyjazd do obiadu, weryfikacja, obiad, proba planszy, odprawa techniczna
| dzien - wieloboj klasa IIl - 2 uktady, wielobéj klasa Il - 2 uktady

Il dzien — ciag dalszy wiel. - wielobdj klasa lil — 1 ukiad, klasa Il — 2 uktady
1l dzien - finaty z przyborami klasa Il i Ill, wyjazd po obiedzie

Liczba uczestnikoéw: zawodniczek — 56, trenerow — 15, sedziéw — 18, pzs - 3

6. Zgtoszenia
Zgtoszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

7. Punktacja (dwie najwyzej punktowane konkurencje - wielobdj + przybér lub dwa przybory)
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System ocen

Gimnastyka artystyczna
l. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K -do 19 lat

1. Program
K - wielobdj kl. mistrzowska
2. Punktacja

Lok. |1]12|3|4|5|6]|7]8]9-12
PKT [25]21|18]16|14]12]11[10] 8 [159]

Il. Mistrzostwa Polski Junioréw K -do 15 lat
1. Program
K - wielobgj klasa | i finaty (obrecz, pitka, maczugi, wstazki), uklady zbiorowe
2. Punktacja (trzy najwyzej punktowane konkurencje - wielobdj + dwa przybory lub trzy przybory)

wielobdj
Lok. | 1] 2|3 |4
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finaty, uktady zbiorowe
Lok. | 1| 2] 3| 4
PKT |15]/12]| 10| 8
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lil. Olimpiada Mtodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw
miodszych Klasa Il - K- do 12 lat, Klasa lll K —do 10 lat
1. Program
K - wielobdj kl. Il oraz finaty (skakanka, obrecz, pitka, wstazka)
K - wielobdj kl. Ill oraz finaty (ukfad taneczny, skakanka, obrecz)

2. Punktacja (dwie najwyzej punktowane konkurencje - wielobdj + przybér lub dwa przybory)
wielobdj kl. 1I

Lok.| 1| 2| 3|4-5/6-8|9-12|13-16|17-24

PKT| 9|76 5] 4 3 2 1 |72 |

finaty kl. Il

Lok.| 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7

PKT| 9| 7| 6| 5| 4] 3] 2] 1[37]
wielobdj kl. 111

Lok | 1[2-3[4-8]9-16] 17-24] 25-32
PKT| 6| 5| 4| 3| 2 1 (84 |

finaty ki. Il
Lok. | 1]12]3]|4|56]|7-8
PKT | 6] 6] 43| 2| 1]24]




Eliminacje do OOM - eliminacje centralne

IV. Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych
Klasa Il - K - do 12 lat Klasa Il - K —do 10 lat
1. Program
K — ukiady zbiorowe klasa Il, Il

2. Punktacja

uktady zbiorowe klasa ||
lok.| 12| 3| 4]|5
PKT|(9|7|6|5|4]3

ukfady zbiorowe ki. lil
lok. | 1] 2 3 4 5-6 7-8
PKT| 6| 5| 4 3 2 1 24 ]
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V. Miedzywojewé6dzkie Mistrzostwa Miodzikéw klasa mtodziezowa K - do 9 lat
1. Program
K - wielobdj kl. Miodziezowa oraz finaty (uktad taneczny, skakanka, obrecz), uktady zbiorowe

2. Punktacja - (dwie najwyzej punktowane konkurencje - wielob6j + przybér lub dwa przybory)
wielobdj

Lok. 112-3|4-12
PKT |3 2 1 [18]

finaly
Lok. | 1] 2134

PKT [3]2] 1 ]7]

uktady zbiorowe
Lok. | 1] 2
PKT | 3] 2
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Strefy

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
A-POM, KPM, WM, ZPM | ZPM | POM | ZPM | POM | ZFM
B-DSL, LBU,WLP,OPO | WLP | DSL | OPO | WLP | DSL
C-LUB, tDZ, MAZ, PDL PDL | tDZ | MAZ | PDL | tDZ

D - MLP, PKR, SL, SWI SL MLP Sk, MLP SL
D.Roczniki
miodziezowcy 16-19 lat (w 2018 roku urodzeni 01 01.2000 i mtodsi) kiasa
M juniorzy 13-15 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2003 i miodsi) kiasa |
juniorzy miodsi 11-12 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2006 i mtodsi) klasa Il
9-10 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2008 | miodsi) klasa |li
miodzicy do 9 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2009 | mlodsi) klasa miodziezowa

Uwaga! W 2018 Druzynowe Mistrzostwa Polski w kategorii junior mtedszy odbeda sie jako zawody
obserwowane. Aby rozpatrzyé wniosek © wprowadzenie zawoddéw do SSM naleiy prred
rozegraniem zawcdéw zawodbw cbserwowanych przesta¢ do Zespolu Sporiu Micdziezowege
komunikat organizacyjny oraz po zawodach peing dokumeniacje zawoddw (konieczne skiady

druzyn z podanymi rocznikami urcdzenia A;\/ ~
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