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Kick-boxing
1.0rganizacja zawodow

Kierownictwo sportowe zawoddw zaliczanych do SSM sprawuje Polski Zwigzek
Kickboxingu.

2 Warunki uczestnictwa

W zawodach SSM mogg braé udziat zawodniczki i zawodnicy zgodnie z regulaminem
sportowym Polskiego Zwigzku Kickboxingu i zasadami podanymi w czesci ogolnej Regulaminu
Wspdtzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej. Kazdy zawodnik musi by¢
zarejestrowany w Polskim Zwigzku Kickboxingu i posiadac¢ licencje¢ zawodnicza, a takze
legitymowa¢ sie dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),
nr PESEL oraz posiada¢ ksigzeczke sportowo - lekarska z aktualnym badaniem lekarskim.

3. Sposob przeprowadzenia zawoddw
W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawoddéw zgodnie z przepisami PZ Kickboxingu.

System ocen

|. Mistrzostwa Polski Juniorow
1. Program zawodow

kick light K/M 16-18 lat
K —do 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, +70 kg
M - do 57 kg, 63 kg, 69 kg, 74 kg, 79 kg, 84 kg, 89 kg, 94 kg, +94 kg

light contact K/M 16-18 lat
K — do 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, +70 kg
M — do 57 kg, 63 kg, 69 kg, 74 kg, 79 kg, 84 kg, 89 kg, 94 kg, +94 kg

low kick K/M 17-18 lat
K — do 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, +70 kg
M — do 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63,5 kg, 67 kg, 71 kg, 75 kg, 81 kg, 86 kg, 91 kg, +91 kg

2.Punktacja
Lok. 1 2 34| 58
PKT 15 | 12 8 g 51 |

Uwaga:

Zawodnik rywalizuje tylko i wytgcznie w jednej kategorii wiekowej (junior lub mtodzik).
Zawodnik z kategorii wiekowej junior moze startowac i punktowa¢ we wszystkich formach
(konkurencjach) MPJ podanych powyzej. ‘
Zawodnik jest klasyfikowany i zdobywa punkty zaliczane do wspétzawodnictwa sportowego
SSM tylko w jednej (tej samej) kategorii wagowej (dotyczy form planszowych — Light Contact,
Kick Light) i w najblizszych wagach przylegajacych (dotyczy formy ringowej Low Kick,
np. zawodnik startujgcy w kat. wagowej -63 kg KL/LC moze wystartowac i punktowac w kat.
wag. -60 kg lub -63,5 kg w formie (konkurencji) Low Kick).



Il. Mistrzostwa Polski Mtodzik6w

light contact

K/M - do 13-15 lat

K — do 42 kg, 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, +65 kg
M — do 42 kg, 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 69 kg, +69 kg

2.Punktacja

Lok. | 1 2 [34 |58
PKT |5 4 3 2 @3
Roczniki:

Junior (formy planszowe)

Junior (formy ringowe)

Mtodzik (formy planszowe)

16-18 lat (to zawodnicy po 16 urodzinach w dniu wagi
a przed 19 urodzinami w dniu finatéw)
17-18 lat (to zawodnicy po 17 urodzinach w dniu wagi
a przed 19 urodzinami w dniu finatow)
13-15 lat (to zawodnicy po 13 urodzinach w dniu wagi
a przed 16 urodzinami w dniu finatow)



