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Lekkoatletyka

1. Organizator

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz WZ Lekkiej Atletyki, na terenie ktérego
organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow
Finaty: 27-29.07.2018

3. Program _
Zawody rozegrane bedg na stadionie lekkoatletycznym w nastepujgcych konkurencjach:

K - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100ppt, 400 ppt, 1500 prz, 4x100, 4x400, chod 5 km, wzwyz,
skok w dal, trojskok, tyczka, kula, dysk, mtot, oszczep, 7-boj

M - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110ppt, 400 ppt, 2000 prz, 4x100, 4x400,chod 10 km, wzwyz,
tyczka, skok w dal, tréjskok, kula, dysk, miot, oszczep, 10-bdj

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga braé udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czgsci
ogodlnej Regulaminu Wspoétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej w wieku 16-17 lat,
zgodnie z przepisami szczegétowymi PZLA legitymujacym sie dowodem tozsamosci (dowdd
osobisty, paszport lub legitymacja szkolna), nr PESEL oraz posiada¢ ksigzeczke sportowo -
lekarskg z aktualnym badaniem lekarskim.

Do zawodéw finatowych awansujg zawodnicy, ktorzy:

a) zostang wpisani (do 2 zawodnikédw w konkurencji) na liste ogtoszong przez PZLA do
30.05.br. Rezygnacja z miejsca na tej liscie, zwigzana ze startem w innej konkurencji, musi
by¢ zgtoszona nie po6zniej niz do dnia 22.06.br;

b) zostang wpisani na liste ogtoszong przez PZLA obejmujgcg do 24 zawodnikow w kazdej
konkurencji indywidualnej. Podstawa do opracowania list bedg wyniki uzyskane podczas
zawodéw rozegranych do 24.06.br. z rangg minimum | klasy (spetniajgcych wymogi
klasy | lub wyzszej) zgtoszonych do kalendarza PZLA. Ewentualna zmiana terminu zawodow
podlega akceptacji PZLA i moze by¢ dokonywana zgodnie z regulaminem zgtaszania imprez
do PZLA - najpdzniej na 2 tygodnie przed uprzednio zgtoszonym terminem.

c) zostang umieszczeni na liscie uzupetniajgcej PZLA (do 24 oséb w konkurencji), ktéra
zostanie ogtoszona do 28.06. br. - w przypadku gdy zawodnik znajdzie si¢ na liscie wstepnej
w wykluczajgce] sie liczbie konkurencji, WZLA jest zobowiazany do okreslenia w
wyznaczonym terminie konkurenciji, w ktérej bedzie startowac w finale OOM.

Tylko zawodnicy umieszczeni na liscie PZLA (24 os6b w konkurencji) mogg startowac
w zawodach finatowych OOM.

d) w biegach sztafetowych do zawodow finatowych bedzie kwalifikowanych po 8 zespotow
klubowych wytonionych: ;
- po 6 zespotow na podstawie wynikow uzyskanych podczas mistrzostw wojewodztw
juniorow miodszych organizowanych w okresie 5.05 — 3.06. br. (po 1 w wojewodztwie,
zgtoszonych do kalendarza PZLA z klasg |) — warunkiem uznania wynikéw jest
przyjecie delegata technicznego PZLA,
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- po 2 zespoty na podstawie wynikow z w/w. mistrzostw wojewodztw oraz jednego
mityngu ogélnopolskiego — Warszawa 16-17.06.br. (warunkiem wymaganym do
kwalifikacji do zawodow finatowych bedzie podanie wyniku sztafety w komunikacie
zawodow, a takze petnego sktadu imiennego wraz z rocznikami urodzenia
zawodnikéw). Podczas zawoddow bedzie prowadzona na bramce dodatkowa
weryfikacja i identyfikacja zawodnikéw (licencja zawodnicza).

Lista sztafet dopuszczonych do zawodéw finatowych zostanie ogtoszona 07.06.br (po 6 zespotow)
oraz po 2 zespoty dodatkowe w dniu 20.06 br.

W skiadzie sztafety zakwalifikowanej do zawodéw finatowych moze byé zgtoszony maksymalnie
1 zawodnik rezerwowy tylko w przypadku, gdy co najmniej 1 z czlonkow sztafety startuje
w konkurencji indywidualnej.

5. Zawodnicy majg prawo startu w nastepujgcych ilosciach konkurencii:
- w 2 konkurencjach indywidualnych (w tym w biegu przetajowym w ramach MPJmi)
i 1 sztafecie,
- lub w biegu przetajowym w ramach MPJmt, w wieloboju i 1 sztafecie,
- lub w 1 konkurencji indywidualnej (w tym w biegu przetajowym w ramach MPJm¥)
i w 2 sztafetach
Start w biegu na 400m lub 400mpt wyklucza udziat w innej konkurenciji indywidualnej (ograniczenie
nie dotyczy startu w biegach na 100mpt i 110mpt).

Start w biegu na 800m lub diuzszym wyklucza udziat w innej konkurencji z wyjatkiem biegu
przetajowego i jednej sztafety. Zawodnik ma prawo startu tylko w tych konkurencjach, w ktérych
uzyskat awans.

UWAGA: - zespoly sztafetowe moga sktadac sig¢ wytgcznie z junioréw miodszych.

6. Sposo6b rozgrywania konkurenciji:
- w biegach do 800m wigcznie oraz w biegach na 100mpt i 110mpt oraz 400mpt rozegrane
zostang eliminacje oraz finaty A i B,
- w pozostatych biegach: bezposrednio finaty lub serie na czas,
- rozstawienia biegéw w zawodach finatowych dokonywane beda wytacznie na podstawie
wynikow osiggnietych w biezgcym sezonie na imprezach uprawniajacych do uzyskiwania co
najmniej | klasy (ktérych komunikaty zostaty dostarczone do Zwigzku), kolejno$¢ serii w
biegach jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu z podobnymi wynikami bedg w miare
mozliwoéci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych,
- w konkurencjach technicznych, do ktorych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wigcej
zawodnikéw zostana rozegrane eliminacje.

Program
przyjazd do kolacji, weryfikacja klubow i zawodnikow
| dzien — zawody (podziat konkurenciji na dni w kalendarzu PZLA)
Il dzien - zawody
Il dzien — zawody

t gczna liczba uczestnikéw zawodéw finatowych OOM wynosi:
760 zawodniczek i zawodnikéw
150 treneréw,
80 sedziéw (20 przyjezdnych — na koszt organizatora OOM),
3 delegatow pzs,
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7. Zgtoszenia
- imienne uprawnionych zawodnikow przesytajg Wojewodzkie ZLA w nieprzekraczalnym
terminie do 6.07. br.. (obowiazuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych, ktéry wraz z
instrukcjg zamieszczony jest pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgtoszenial/.

Zawodnicy zajmujacy na listach miejsca 21-24 uczestniczag w imprezie na koszt
zgtaszajacych.

Whiosek o podziat punktéw nalezy zgtosi¢ do PZLA do dnia 06.07. br.

W przypadku niezweryfikowania zawodnikéw na 2 godziny przed danym seansem zawodow,
w ktéorym rozgrywane s eliminacje, delegat techniczny skresla tych zawodnikow z listy
startowej we wszystkich zgtoszonych konkurencjach.

Warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zgloszenie si¢ na starcie min. 3 zawodnikow
lub zawodniczek.

8. Punktacja
Lok. 1 7-10 {11-16 | 17-20
PKT | 9 7 6 5 4 3 2 79 |
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Uwaga

W sztafetach beda réwniez przyznane punkty zespotom, ktére nie zakwalifikujg si¢ do zawodow
finatowych za kolejne miejsca od 9 do 20 wg. rankingu PZLA z wynikéw osiggnietych w zawodach
wymienionych w pkt.4d.

System ocen
Lekkoatletyka

|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K/M-20-22 lata

1. Program

K - 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10000, 100 ppt, 400 ppt, 3000 prz, wzwyz, skok w dal, trojskok,
tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot, chéd 20 km, 7-boj, 4x100, 4x400

M - 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10000, 110 ppt, 400 ppt, 3000prz, wzwyz, tyczka, skok w dal,
trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, chéd 20 km, 10-bdj, 4x100, 4x400 :

2. Punktacja — trzy konkurencje

Lok. 1 2 3 4 5 6 ¥
PKT | 25 21 18 16 14 12 10 8 124 |

@

Il. Mistrzostwa Polski Juniorow K/M-18-19 lat

1. Program

K - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 100 ppt, 400 ppt, 2000 prz, 4x100, 4x400, , skok w dal,
wzwyz, tréjskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, chéd 10 km, 7-bdj
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M - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 110 ppt, 400 ppt, 3000 prz, 4x100, 4x400, wzwyz, tyczka,
skok w dal, tréjskok, kula, dysk, miot, oszczep, chéd 10 km, 10-b6j
2. Punktacja - dwie konkurencje ind. + sztafeta lub bieg przetajowy
" lub 1 konkurencja (w tym bieg przetajowy) +2 sztafety
lub 1 konkurencja + bieg przetajowy + 1 sztafeta

Lok. | 1 2 3 4 [ 56 | 78| 9 10 | 1 12 [13-16
PKT| 15 | 12 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 e

1. Olimpiada Mtodziezy-Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych K/M-16-17 lat
1. Program

K - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 ppt, 400 ppt, 1500 prz, 4x100, 4x400, wzwyz, skok w dal,
trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, chéd 5 km, 7-bdj

M - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt, 400 ppt, 2000prz, 4x100, 4x400, wzwyz, tyczka, skok
w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep, chéd 10 km, 10-bgj

2. Punktacja - dwie konkurencje ind. (w tym bieg przetajowy) + sztafeta
(szczegoly okreslone w Regulaminie OOM)

Lok. [ 1 2 3 | 46 [ 7-10 [11-16]17-20
PKT| 9 7 6 5 4 3 2 79 |

Eliminacje OOM - ranking PZLA

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow K/M-14-15 lat
1. Program

K - 100, 300, 600, 1000, 2000, 80pt, 200pt, skok w dal, wzwyz, tyczka kula, dysk, oszczep, miot,
chod 3 km, 4x100

M - 100, 300, 600, 1000, 2000, 110pt, 200pt, skok w dal, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot,
chod 5 km, 4x100

2. Punktacja
K/M — konkurencje indywidualne

Lok. [ 1 2-3 | 4-11
PKT | 3 2 1 18 |

K/M — sztafety 4x100

lok. ] 1 [ 26 [ 78
PKT| 3 2 1 15|

Warunki uczestnictwa:

- zawodnicy majg prawo startu w dwoch konkurencjach (w tym sztafeta)

- zawaodnicy startujgcy w biegu na 600m lub dtuzszym moga startowa¢ dodatkowo tylko w
sztafecie lub w biegu przetajowym (w ramach MMM)

- w przypadku organizacji zawodéw w ciggu jednego dnia zawodnicy nie moga startowac
jednoczeénie na 300m i 200m ppt.



Strefy MMM
Strefa 2015 2016 2017 2018

A — WLP-ZPM ZPM WLP ZPM WLP
B - POM-KPM POM KPM POM KPM
C - MAZ-WM WM MAZ WM MAZ
D - DSL-LBU DSL DSL DSL DSL
E - £DZ-SWI tDZ tDZ tDZ £DZ
F - LUB-PDL PDL LUB PDL LUB
G - SL-OPO OPO SL OPO SL
H — MLP-PKR PKR MLP PKR MLP

Uwaga:

Niewykorzystane punkty w danej konkurencji ze wszystkich stref zostang przydzielone zawodnikom,
ktérzy zajeli miejsca 12 i dalsze w swoich strefach wg. Tabeli rankingowej opracowanej przez PZLA,
obejmujacej wyniki uzyskane w tej konkurencji podczas zawodéw MMM. Zawodnik moze otrzymac
maksymalnie 1 pkt., a w przypadku klasyfikacji ex aequo na ostatnim miejscu punkty zostana

odpowiednio podzielone.

Biegi przetajowe

II. Mistrzostwa Polski Junioréw K/M - 18-19 lat
1. Program
K -2Kkm, 6 km
M -3 km, 8 km
2. Punktacja
Lok. 1 2 3 4 56 | 7-8 9 10 11 |12-14|15-16 | 17-20
PKT | 15 | 12 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 | 108 |
[lI. Mistrzostwa Polski Junioréw mfodszych K/M -16-17 lat
1. Program
K -2km, 3km
M -3 km, 5 km
2. Punktacja
Lok. 1 2 3 4-6 | 7-10 | 11-16 | 17-22 | 23-32,
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 93 |
IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow K/M -14-15 lat

1. Program
K -1,5km, 2,5 km

M- 2

km, 3 km

2. Punktacja

Lok.

1

2-3

4-16

PKT

3




Strefy MMM biegi przetajowe

72018

Strefa- 2015 2016 2017
A - WLP-ZPM WLP ZPM WLP ZPM
B — POM-KPM POM KPM POM KPM
C - MAZ-WM MAZ WM MAZ WM
D — DSL-LBU LBU LBU LBU LBU
E — £DZ-SWI Swi Swi Swi Swi
F - LUB-PDL PDL LUB PDL LUB
G - SL-OPO OPO SL OPO SL
H - MEP-PKR MLP PKR MLP PKR
Roczniki
miodziezowcy 20-22 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1998)
juniorzy 18-19 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.1999 - 31.12.2000)
juniorzy mtodsi 16-17 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2001 — 31.12.2002)
miodzicy

L

14-15 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2003 — 31.12.2004)
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