POLSKI IWIAZEX LYIWIARSTWA SIYBKIEGO

ul. T. Boya-Zeiefiskisgo 4 A m.59

00-621 Warszawa

tel. B25-24-82, fax:825-96-33

1EGON: 000866432 -NIP 526-16-87-729

{*2018)
tviwiarstwo szybkie -tor dhugi

1. Organizator
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego.

2. Termin zawodow
Finaty: luty 2018

3. Program

juniorzy i juniorzy miodsi

K — dystanse: 500 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, bieg druzynowy na 6 okrazen toru, wielobdj, mass
start (15 okrgzen)

M — dystanse: 500 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, bieg druzynowy na 8 okrazen toru, wielobgj,
mass start (20 okrazen)

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg braé¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w cze$ci ogdinej Regulaminu
Wspéizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolniongj i wedlug listy rankingowej PZ Lyzwiarsiwa
Szybkiego:

juniorzy 18-19 lat w 2018r. urodzeni od 1.07.1998 — do 30.06.2000
juniorzy miodsi 16-17 lat w 2018r. urodzeni od 1.07.2000 ~ do 30.06.2002

(kategorie wiekowe liczone s3 od 1.07 do 30.06 nastgpnego roku)

ELaczna liczba startujagcych w OOM wynosi 64 junioréw miodszych i junioréw.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZLS i posiadaé licencje zawodnika, legitymowag¢ sie
oficjalnym dowodem tozsamosci (dow6d osobisty, paszport lub legitymacja szkolna), nr PESEL
oraz posiadaé ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnym badaniem lekarskim.

5. Sposdb przeprowadzenia zawodéw

Zgodnie z przepisami PZLS (ISU) oraz niniejszym regulaminem.

Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste startowg
zawodnikow.

Program
przyjazd do obiadu, trening, weryfikacja, odprawa techmczna
| dzien - jmt i Jun - 500 K, 500 M, 1500 K, 3000 M
il dzien - jmt i Jun - 1000 K, 1500 M, bieg druzynowy K, bieg druzynowy M
Il dzier — jmt | jun. - 1000 M, 3000 K, 5000 M, mass start K (15 okr.) i mass start M (20 okr)
zakonczenie zawodow wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikéw: zawodnikow (jmt + jun) - 64, trenerdw - 14, sedzidw - 24 (6 przyjezdnych, 18
migjscowych), pzs - 3

6. Zgloszenia _
Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyla¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
Nr 1 dla danej imprezy. .




POLSKI TWIAZEK EYZWIARSTWA SZYBKIEGO

ul. T. Boya-Zelanskiege 4 A m. 59
00-621 Warszawa
tel. 825-24-82, fax:825-96-33
REGON: 000866432 NP 526-16-97-720

7. Punktacja

juniorzy

wielobdj

lok. |1]2[3/4]5]6]7]8]9[10[11][12]
PKT |15|12]10 9187 /6|5[4[3|2[1 82 |
dystanse, bieg druzynowy, mass stast
ok [1]2]|3]4]5]6]|7]|8
PKT|15|12]|10| 86| 4| 3|2 |60 |

juniorzy miodsi

dystanse, bieg druzynowy, wielobdj, mass start
lok. |1]2/3|4]|5 6789|1012
PKT |9]|7(6[(5|/4] 3] 2 1 |44 |

D. System ocen
Lyzwiarstwo szybkie -tor diugi

|. Miodziezowe Mistrzostwa Polski K/M - 20-23 lat {(w ramach MP Seniorow)
1.Program zawodéw

K — dystanse 500 — 1000 — 1500 — 3000 — 5000

M - dystanse 500 — 1000 — 1500 — 5000 — 10000

2. Punktacja

dystanse

lok. [1]2|3[4|5]/6 7 8
PKT |25/21[18]16[14[12[10] 8 | 124 |

. Mistrzostwa Polski Juniorow K/ - 18-19 lat

1.Program zawoddw

K — dystanse (500 — 1000 — 1500 — 3000}, wielobdj, bieg druzynowy, mass start

M — dystanse (500 — 1000 - 1500 — 3000 — 5000), wielobdj, bieg druzynowy, mass start
2. Punktacja

wieloboj

lok. |1]12|3|4(5/6|7(8]|9i10/11}12
PKT [15/12]|10| 9| 8|7 |6[5|4[3|2[1]82]
dystanse, bieg druzynowy, mass start

lok. | 1] 2[3|4]|5!{6}7
PKT|15/12/10| 8| 61 4| 3|2 [60 |

-

1. Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych K/M - 16-17 lat
1.Program zawodow

K~ dystanse (500 — 1000 — 1500 - 3000), bieg druzynowy, wielobdj, mass start

M — dystanse (500 — 1000 - 1500 — 3000 — 5000), bieg druzynowy, wieloboj, mass start
2. Punktacja

dystanse, bieg druzynowy, wielob6j, mass start

lok. |1/2[3|4]|5]|6-7]|89)|10-12
PKT [9/7/6]|5[|4| 3 | 2 1 [44 |
Eliminacje do OOM — ranking PZLS




V. Mistrzostwa Polski Mlodzikow

1.Program zawodow
K — dystanse 500, 1000, 500, 1500, wielobdj, bieg druzynowy (4 okrazenia)
M — dystanse 500, 1500, 1000, 3000, wielobdj, bieg druzynowy (6 okrgzen)

2. Punktacja

dystanse, wielobdj

Lok.| 1|24

581912 | 13-16

PKT| 5| 4

3] 2 1 141 ]

Bieg druzynowy

lok.| 1| 2

3 (45| 68

PKT| 5| 4

3| 2 1 (41

E. Roczniki
miodziezowcy
juniorzy
juniorzy miodsi
miodzicy

/ f”'

e

K/M — 14-15 lat

20-23 lat (w 2018 roku urodzeni od 1.07.1995 — do 30.06.1998)
18-19 lat (w 2018 roku urodzeni od 1.07.1988 - do 30.06.2000)
16-17 lat (w 2018 roku urodzeni od 1.07.2000 - do 30.06.2002)
14-15 lat (w 2018 roku urodzeni od 1.07.2002 — do 30.06.2004)
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