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N'P: 526-16-67-131, Regon: 001 408329
(2018)
Orientacija Snortowa

1.Organizacia zawodow
Kierownictwo sportowe zawodow zaliczanych do S8M sprawuje Polski Zwiazek Orientacji Sportowej

2 Warunki uczestnictwa

W zawodach SSM moga bra¢ udzial zawodniczki | zawodnicy zgodnie z regulaminem sportowym
Polskiego Zwigzku Orientacji Sporlowe] | zasadami podanymi w czesci ogéinej Regulaminu
Wspotzawcdnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej. Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany
w PZOS i pesiadat licencje zawodnicza, a takze legitymowaé sie dowodem tozsamosci (dowéd
csobisty, paszport lub legitymacja szkoina), nr PESEL oraz posiada¢ ksigzeczke sportowo -
lekarsky z akiualnym badaniem lekarskim

3. Sposob przeprowadzenia zawodow
W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawoddw zgodnie z przepisami PZOS

System ocen

[. Mistrzostwa Polski Junioréw KIM -17-18 lat

1. Program
KIM: bieg klasyczny, bieg $redniodystansowy, bieg nocny, bieg sprinterski, sztafety

2. Punktacja

K/M:_bieg! indywidualne
[Lok. | 1 2 3 4 5
|PKT | 15 12 10
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K/M: bieg sztafetowe
Lok. 1 2 3 < 5

PKT | 15 12 10 8 6
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Il. Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych KIM-15-16 lat

1. Program
KINI: bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg sprinterski, sztafety

2. Punktacja

K/M: biegi indywidualne

Lok. 1 2 3 4-5 | 8-8 | 9-12 |13-16|17-24
PKT | 8 7 6 5 4 3 2 1 2 |

K/IM: biegi sztafetowe
Lok. 1 2 3
PKT =] 7 6 5 4 3

o
h
[8>]
i
@

[
il

37




. Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw

1.Program
K/M: bieg klasyczny, bieg sprinterski, sztafety

2.Punktacja

K/M: biegi indywidualne
Lok. 1 2-7 | 8-25
PKT 3 2 1 35

KIM: sztafety
Lok. 1 2-5 | 6-12
PKT 3 2 1 18 |

Strefy: do uzupetnienia
L Strefa 2015 | 2016 | 2017 | 2018 |
A - KPM-POM-WM-ZPM | ZPM__POM | POM | K,IM
B-LUBtDZ-MAZPDL  PDL LUB  tDZ | MAY
 C-LBU-DSL-OPO-WLP | OPO | DSL | LBU ||JLP

D~ MEP-PKR-SWI-SL | MEP | P<R | SL | MtP
Uwaga dotvezy tylko MMM

- dopuszcza sie start sztafet wojewodzkich w zawodach MMM

K/M —do 14 lat

juniorzy 17-18 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2000 — 31.12.2001)
juniorzy miods 15-16 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2002 ~ 31.12.2003)
micdzicy do 14 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2004 | mitodsi)
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PREZES

Polskisgo Orientacii Sportowe]
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