(2018)
Pieciob6j nowoczesny

1. Organizator
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego oraz WZ Piecioboju

Nowoczesnego na terenie, ktérego organizowane sg zawody.

2. Termin zawodéw
Finaty: 06.07 — 08.07.2018; Czegstochowa
Eliminacje: zgodnie z regulaminem PZ Pigcioboju Nowoczesnego

3. Program
Dwubdj Nowoczesny
plywanie — 100 m K/M
M 1:14 - 250 pkt.1 s = 3 pkt. (+/- 0,33 s = 1 pkt.)
K 1:20 - 250 pkt.1 s = 3 pkt. (+/- 0,33 s = 1 pkt.)
bieg — 1000 m K/M

M 3:10 - 250 pkt. 0.5s—1 pkt.
K 3:40 - 250 pkt 0,5 s—1 pkt.
sztafety w dwuboiju (2 osobowe K/M)
ptywanie 2 x 50m K/M 1:10 = 250 pkt. 1s=10pkt. (+/- 0,1 s =1 pkt.)
bieg 2 x 600m K/IM 4:00 = 250 pkt. 1s= 2pkt (+/-0,5s=1pkt.)

Start do biegu - handicaup

Trojbéj Nowoczesny
strzelanie dystans 10 m K/IM czas na oddanie 5 strzatow — 50 sek.

pistolet laserowy 10 serii (5 strzatéw do tarczy PP10)
400 pkt. tarczowe = 250 pkt.
pkt. tarczowy = 1 pkt.
plywanie: 200 m K/M
KM 2:30 - 250 pkt. 1s=2pkt. (+/-0,5s =1 pkt.)
bieg 2000 m K/M
M 6:40 - 250 pkt.

18 pkt.
K 7:40 - 250 pkt. 1s

1
1 pkt.

o

sztafety w tréjboju (2-osobowe mieszane: 1 zawodniczka i 1 zawodnik)
strzelanie 2 x (5 serii x 5 strzatow w czasie 50 sek.)
400 pkt. tarczowe = 250 pkt.
1 pkt. tarczowy = 1 pkt.
plywanie 2 % 100m 2:30 = 250 pkt, 1s =2pkt (+/-0,5s =1 pkt.)
bieg 2x1000 m 6:40 = 250 pkt. 1s . =1pkt

4. Warunki uczestnictwa ' .

Do udzialu w zawodach finatowych zostang zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki na podstawie
rankingu wynikéw w zawodach zgodnie z regulaminem PZ Pigcioboju Nowoczesnego,
legitymujgcymi sie dowodem tozsamosci (dowodd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna), nr
PESEL oraz posiadaé ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi.

Do zawodéw finatowych OOM zostang zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki w konkurencjach:
dwubgj: 32 zawodnikéw i 32 zawodniczek (13-14 lat) zakwalifikowanych zgodnie z nastepujgcymi
zasadami:

1) najwyze] sklasyfikowany z listy rankingowej PZPNow, po 1 zawodniku i 1 zawodniczce

z kazdego wojewddziwa;
2) kolejni zawodnicy najwyzej sklasyfikowani z listy rankingowej PZPNow do uz(p@mfnia

liczby 32 zawodnikdw i 32 zawodniczek
S

P



trojboj: 32 zawodnikoéw i 24 zawodniczki (15-16 lat) zakwalifikowanych zgodnie z nastepujgcymi

zasadami:
1) najwyzej sklasyfikowany z listy rankingowej PZPNow, po 1 zawodniku i zawodniczce

z kazdego wojewddziwa;
2) kolejni zawodnicy najwyzej sklasyfikowani z listy rankingowej PZPNow do uzupetnienia
liczby 32 zawodnikéw i 32 zawodniczek

sztafety w tréjboju nowoczesnym ) — sztafety 2-osobowe mieszane: 1 zawodniczka i 1 zawodnik,
maksymainie 4 sztafety z wojewddztwa na podstawie rankingu wojew6dztw PZPNow.
W reprezentacji wojewddztwa dopuszcza sig¢ udziat 1 zawodnika lub 1 zawodniczki z 2-boju

nowoczesnego.

sztafety (w dwuboju nowoczesnym ) — maksymalnie 3 sztafety z wojewodztwa na podstawie
rankingu wojewodztw PZPNow. Sztafety mogg skiadaé si¢ z zawodnikéw z jednego kiubu lub

zawodnikéw z roznych klubdw reprezentujgcych to samo wojewodziwo.

Ostateczna lista zakwalifikowanych do startu indywidualnego i do startu w sztafetach w zawodach
finatowych OOM zostanie opublikowana na stronie Polskiego Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego
na trzy tygodnie przed zawodami finatowymi.

Ltacznie w OOM startuje 120 zawodniczek i zawodnikow.
5. Sposob przeprowadzenia zawodow
Zgodnie z regulaminem PZ Pigcioboju Nowoczesnego i oraz zasadami podanymi w czesci ogélnej

Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej.

Program zawodéw OOM:
przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

| dzien 2-béj plywanie, bieg (serie)
3-bdj plywanie, strzelanie, bieg (handicup)

Il dzien sztafety dziewczat,
sztafety chlopcow (start do biegu w systemie handicup)
wyjazd po obiedzie

Laczna liczba uczestnikéw zawodow finalowych OOM wynosi:
120zawodnikéw ,
15 trenerow ,
24 sedzidw,
2 delegatow pzs

6. Zgtoszenhia ,
Zgloszenie do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

Nr 1 dla danej imprezy.

7. Punktacja
K/M: trojboj,
K/M: dwubdj, sztafety
Lok. 1 2 3 4-5 6-8 | 9-12 | 13-16 | 17-24

PKT | 9 i 6 5 4 3 2 1 72 |

K+M sztafety mieszane (irgjboj)
Lok. 1 2 3 4 5

8
PKT| 9 7 6 5 4 3 2 1 60 | /7
/
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System ocen

|. Mitodziezowe Mistrzostwa Polski KIM - 19-23 lata

Program
K/M: pieciobdj indywidualnie

2.Punktacja
Lok. 1 2 3 4 7] 6 7 8

PKT | 25 [ 21 [ 18 | 16 | 14 | 12 | 10 | 8 [ 124 |

1. Mistrzostwa Polski Juniorow KIM —17-18 lat

1. Program
K/M: czworbdj indywidualnie (szermierka, ptywanie, strzelanie, bieg),

K+M: sztafety mieszane (2 osobowe)

2. Punktacja

K/M - czwoérbdj indywidualnie
Lok. 1 2 3 11 12
PKT] 16 | 12 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82 |
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sztafety mieszane
Lok. 1 2 3
PKT | 15 | 12 | 10 8 6 4 3 2 60 |
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lIl. Olimpiada Mitodziezy - Mistrzoestwa Polski Junioréw Mtodszych K/IM — 13-16 lat

1. Program

K/M: 2-b6j indywidualnie (ptywanie, bieg)

K/M: 3-bdj indywidualnie (ptywanie, strzelanie, bieg)

K+M: sztafety mieszane (tréjbdj nowoczesny i dwuboj nowoczesny)

2. Punktacja

KIM: trojbdj,

KI/IM: dwubdj, sztafety

Lok. 1 2 4-5 | 6-8 | 9-12 [13-16|17-24

PKT | 9 £ 6 5 4 3 2.4 1 PRI

w

K+M sztafety mieszane (irojboj)
Lok. [ 1 2 3 4
PKT | 9 7 6 5 4 3 2 1 60 |
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Eliminacje do OOM — lista rankingowa PZPNow




V. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikdw K/M — do 12 lat dwubgj

1. Program
K/M - 2-bdj indywidualnie
plywanie 50 m stylem dowolnym (serie)
bieg 600 m (serie)
Klasyfikacja koficowa (czas z doktadnoscig do 0,1 sek.)
3 x czas plywania + czas biegu (pomiar w sekundach z doktadnoscig do 0,1 sek.)

2. Punktacja
K/M - dwubdj klasyfikacja koricowa MMM
ponizej 40 uczestnikow

Lok. | 1 2-5 | 6-20
PKT | 3 2 1 26 |

41-80 uczestnikow
Lok. 1 2-8 | 9-24
PKT 3 2 1 33 ]

81-120 uczestnikow
Lok. 1 2-12 | 13-36
PKT | 3 2 1 47 |

powyzej 120 uczestnikow
Lok. 1 2-16 | 17-60
PKT | 3 2 2 el

Strefy:
Strefa 2017 2018 2019
. - ZMP/Szczecinek
A: DSL-LBU-OPO-ZP ZPM 12.05.2018
. B x MAZ/Warszawa
B: LUB-£DZ-MAZ-MtP-PDL-PKR-SL-SWI SL 09.06.2018
WM/Elblag
C — KPM-POM-WLP-WM POM 15.06.2018

Uwaga — w zawodach moga startowaé zawodnicy_posiadajacych licencje PZ Piecioboju
Nowoczesnego (dotyczy wszystkich kategorii wiekowych).- ‘

W komunikatach z zawoddw musi by¢ podany sktad imienny sztafety.

Roczniki:

miodziezowcey 19-23 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.1995 — 31.12.1999)
juniorzy 17-18 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2000 - 31.12.2001)
juniorzy miodsi 13-16 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2002 - 31.12.2005)
mtodzicy do 12 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2006 i mfodsi)
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