(2018)

Triathlon

1. Organizator

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM. Kierownictwo
sporfowe sprawuje Polski Zwigzek Triathlonu oraz WZTriathlonu na terenie, kiérego organizowane
sg zawody.

2. Termin zawodow
10-12.08.2018 Festiwal sportéw miodziezowych w Katowicach

3. Program

indywidualnie ptywanie - 600 metréw na akwenie otwartym,
rower - 15 km po szosie przy zamknietym ruchu drogowym
bieg - 3 km

sztafety mieszane (2 mezczyzn, 2 kobiety), kazdy zawodnik pokonuje 200 m phywania, 5 km
rower, 1 Km bieg.

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach startujg zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogoinej
Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku 16-17 lat i na podstawie
regulaminu PZ Triathlonu.

Do udziatu w zawodach finatowych zostang zakwalifikowani zawodnicy | zawodniczki posiadajgcy
licencje zawodniczg PZTri, legitymujgcymi sie dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna), nr PESEL oraz posiadac ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami
lekarskimi.

Do udziatu w finale OOM kwalifikuje sie pierwsze 18 kobiet + 26 mezczyzn z dwoma najlepszymi
wynikami punktowymi uzyskanymi podczas Pucharu Polski w triathlonie sposréd trzech mozliwych
startéw (Olsztyn, Lipiany, Pniewy). Ranking oraz zasady punktacji bedg dostepne na stronie —
www.triathlon.pl/oom2018/ .

Lista zakwalifikowanych zawodniczek | zawodnikow zostanie opublikowana na stronie
www.trigthlon.pl na 31 dni przed zawodami. W przypadku, gdy na 21 dni przed zawodami
zakwalifikowany zawodnik/zawodniczka nie potwierdzi udziatu, na jego miejsce zostaje powotana
kolejna osoba z listy rankingowe;.

Dodatkowo wprowadza sig dzikie karty (2 w kategorii kobiet oraz 2 w kategorii mezczyzn), kiére
mogg zostac przyznane przez Zarzgd PZTri, jako prawo do startu w uzasadnionych przypadkach lub
przekazane dla zawodnikéw z kolejnych miejsc rankingowych.

W sztafetach startujg zespoty klubowe lub wojewodzkie ztozone z zawodnikéw zakwalifikowanych
do startow indywidualnych.

Dopuszcza sie do udziatu w sziafecie zawodnikéw/zawodniczki, ktérzy nie zakwalifikowali sie na
start indywidualny OOM, a ich udziat jest konieczny z uwagi na skfad sztafety w danym
wojewddztwie lub klubie. W takim przypadku zawodniczka lub zawodnik musi by¢ zgtoszony przez .
wojewoddzka federacje i by¢ w skitadzie reprezentacji wojewddztwa. Koszty jego. pobytu ponosi
WISS lub kiub.



5. Sposoéb przeprowadzenia zawoddéw

Zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku Triathlonu.

Program zawodéw finatowych QOM:

przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
| dzien - indywidualne K/M
Il dzien sztafety mieszane, wyjazd po obiedzie

taczna liczba startujgcych w OOM zawodniczek i zawodnikéw wynosi:

48 zawodniczek i zawodnikow,
15 treneréw,
15 sedziow,

2 delegatéw pzs.

Liczbowy podziat na kategorie wiekowe dokonuje Polski Zwiazek Triathlonu.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych PZTri opublikuje na 2 tygodnie

przed zawodami finatowymi.

6. Zgloszenia

Zgtoszenie do zawodow nalezy nadsytac w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

Nr 1 dla danej imprezy.
7. Punktacja

K: indywidualnie

Lok. 1 2 |38 9-12 [13-14 |15-16 | 17 18

PKT | 9 7 6 5 4 3 2 1 89 |
M:_indywidualnie

Lok. 1 2 |3-8 89-14 |15-19 | 20-24 | 25-27 | 28-30

PKT 9 7 8 5 4 3 2 1 126 |
K+M: sztafety mieszane

Lok. 1 2 3 4 5 |6-7 8-9 10-12

PKT | 9 7 6 B 4 3 2 1 44 |
System ocen
|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K/M - 20-23 lat
1. Program
K/M: Dystans olimpijski (1,5-40-10)
2. Punktacja
dystans olimpijski K/IM

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8

PKT | 25 | 21 18 | 16 | 14 | 12 | 10 8 | 124 |




Il. Mistrzostwa Polski Junioréw KIM - 18-19 lat
1 Program
K/M: sprint (0,75-20-5)
2. Punktacja
K:_indywidualnie
Lok. 1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12
PKT | 15 [ 12 | 10 9 8 7 6 5 4 1 82 |
M: indywidualnie
Lok. 1 2 4 5 6 7 8 9 [10-11]12-13|14-16
PKT | 15 | 12 | 10 9 8 7 6 5 4 |3 2 1 89 |
iI. Olimpiada Mtodziezy-Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych KIM -16-17 lat
1. Program
K/M: indywidualnie,
K+M: sztafeta mieszana
2. Punktacja
K: indywidualnie
Lok. 1 2 |38 9-12 1314 |15-16 | 17 18 ‘
PKT | 9 7 6 5 4 3 2 1 89 |
M: indywidualnie
Lok. 1 2 |38 9-14 |15-19 | 20-24 | 25-27 | 28-30
PKT | 9 7 6 5 4 3 2 1 | 426 |
K+M: sztafety mieszane
Lok. 1 2 3 4 5 |6-7 8-9 10-12
PKT | 9 7 6 5 4 3 2 1 44 |
IV. Mistrzostwa Polski Mtodzikéw K/IM 14-15 lat
1. Program
K/M — aquathlon (ptywanie 400 m, bieg 2 km)
K/M - triathlon (0,4 -8, -2)
2. Punktacja
Lok. 1 2 3-4 | 58 | 9-32
PKT 5 4 3 2 1 47 |
Roczniki
Miodziezowcy 20-23 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.1995 — 31.12.1998)
juniorzy 18-19 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.1999 — 31.12.2000)
juniorzy miodsi 16-17 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2001 — 31.12.2002)
miodzicy 14-15 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2003 — 31.12.2004) \)?P‘
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