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Zapasy '

Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy

1. Organizator

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Zapasniczy oraz OZZ na terenie,
ktorego organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow

Finaty:

styl wolny- 18-20.05.2018 Krotoszyn
zapasy kobiet 20-22,05.2018 Krotoszyn
styl klasyczny 25-27.05.2018 Poznan

Eliminacje do OOM w stylu wolnym i w stylu klasycznym nie mogg odbywa¢é sie w tym samym
terminie.
Eliminacje Centralne do OOM

styl klasyczny 02-04.03.2018 Warszawa
zapasy kobiet 09-10.03.2018 tukow
styl wolny- 16-18.03.2018 Staszéw
UWAGA !

Sedzia Gtowny i wyznaczony przedstawiciel Komisji Sportowej PZZ na zawodach
OOM(MPJm) na pisemny wniosek klubu, mogg dopusci¢ do startu w zawodach, zawodnika
rezerwowego w ramach limitu danego wojewoddztwa - w miejsce zwolnione przez innego
zawodnika z tego samego wojewddziwa.

Sedzia Gtéwny i wyznaczony przedstawiciel Komisji Sportowej PZZ na zawodach
OOM(MPJm) na pisemny wniosek klubu, w przypadku mniejszej liczby zawodnikéw
zgtoszonych do udziatu w finatach OOM(MPJm), moga uzupetni¢ liste startowa do liczby 160
zawodnikéw i 140 zawodniczek w dniu weryfikacji i wagi o kolejne zawodniczki/-éw z list
rezerwowych bez wzgledu na wykorzystany limit wojewédzki, bez zwiekszania liczby
uczestniczgeych trenerdw i oséb towarzyszgcych.

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach z listy rezerwowej jest uczestnictwo w co
najmniej w jednym z toréw eliminacji do OOM w danym roku kalendarzowym.

3. Program zawodéw finatowych
Zawody rozegrane bedg w nastepujgcych kategoriach wagowych (obowigzujgcych od
01.01.2018): ,

chtopcy /10 kat./- 45 kg,48 kg,51 kg,55 kg,60 kg,65 kg,71 kg,80 kg,92kg,110 kg,
dziewczeta /10 kat./- 40 kg,43 kg,46 kg,49 kg,53 kg,57 kg,61 kg,65 kg,69 kg,73 kg,

4. Warunki uczestnictwa: _
Prawo startu majg zawodniczki/-nicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogéinej
Regulaminu Wspdtzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku 15-17 lat:

1.posiadajacy obywateistwo polskie lub posiadajacy sportowe obywatelstwo nadane przez -

UWW uprawniajace do startu w reprezentacji Polski na zawodach mistrzowskich.

2.Zawodnicy posiadajgcy PESEL, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 roku
o ewidencji ludno$ci(DZ.U. z 2015 poz.388.1337,1864 i 2281) i na state mieszkajgcy w Polsce.
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Dokumentem uprawniajgcym do startu w w/w imprezie jest:

Paszport, dowéd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem wydanym przez instytucje
panstwowg z wpisanym numerem PESEL (np. legitymacja szkolna, legitymacja studencka,

karta statego pobytu w Polsce itp.)
Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwigzku Zapasniczym i posiadaé licencje

zawodniczg.
Cztonkowie polskich klubdw zgtaszani sg zgodnie z ogdlnymi zasadami regulaminu imprez

PZZ i Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.
Zapasy styl klasyczny i styl wolny

Do zawoddw finatowych zawodniczki i zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie Regulaminu
Polskiego Zwigzku Zapasniczego

tgczna liczba startujgcych zawodnikéw | zawodniczek w OOM wynosi:

- zapasy styl klasyczny 160 zawodnikow
- zapasy styl wolny 160 zawodnikow
- zapasy kobiet 140 zawodniczek

5. Sposdb przeprowadzenia zawoddw

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw UWW i systemu AB.

Na kazdej macie organizator jest zobowigzany zapewnié zestaw video (kamera, monitor)
do analizy oceny walki.

Program zawodéw (zapasy styl klasyczny), 3 maty

| dzien- przyjazd, weryfikacja, konferencja techniczna, , losowanie

Il dzien - kontrola medyczna, | waga, walki eliminacyjne, otwarcie zawodéw

Il dzien- Il waga, walki eliminacyjne i finatowe, ceremonia dekoracji, wyjazd po kolacji

liczba uczestnikéw: zawodnikéw-160, treneréow-50, sedziow- 21 (6 na mate+ SG
+ z-ca SG - 1 kierownik list), pzs-2

Program zawoddw (zapasy styl wolny i), 3 maty

| dzien- przyjazd, weryfikacja, konferencja techniczna, , losowanie,

[l dzien - kontrola medyczna,| waga, walki eliminacyjne, otwarcie zawodow,

Il dzien- Il waga, walki eliminacyjne i finatowe, ceremonia dekoracji, wyjazd po kolacji

Styl wolny. Liczba uczestnikéw: zawodnicy-160, treneréw-50, sedziéw- 21 (6 na mate
+ 8G + z-ca SG- 1 kierownik list), pzs-2 ,

Program zawoddéw (zapasy kobiet), 3 maty

| dzien- przyjazd, weryfikacja, konferencja techniczna, , fosowanle

Il dziers - kontrola medyczna,l waga, walki eliminacyjne, otwarcie zawodéw,

Il dzier- 1l waga, walki eliminacyjne i finatowe, ceremonia dekoracji, wyjazd po kolacji

Kobiety. Liczba uczestnikéw: zawodniczki-140. treneréw-35, sedziéw- 21 (6 na mate+
SG + z-ca SG- 1 kierownik list), pzs-1

6. Zgtoszenia '
Zgloszenie do zawodbéw nalezy nadsytaé w terminie okreSlonym w komunikacie
organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy oraz przez elektroniczny system zgtoszen do zawodéw
w panelu internetowym PZZ
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7. Punktacja

Chiopcy .

Lok. 1 2 |3-3]|55]|7-9 [10-11] 12 |13 dal.

PKT | 9 7 6 5 4 3 2 1 Max.60
Dziewczeta

Lok. 1 2 |3-3|[55]| 79 [(10-11] 12 [13idal

PKT | 9 7 6 8 4 3 2 1 Max.60

Punkty zalicza si¢ wszystkim zawodnikom ktérzy wystartowali w zawodach finatowych
OOM i zostali sklasyfikowani.

System ocen

W zawodach Systemu Sportu Dzieci i Miodziezy - przy mnigjszej liczbie zawodnikéw
niz liczba miejsc punktowanych- ostatni zawodnik nie otrzymuje punktow.

WYJATEK STANOWI FINAL OOM. Przy mniejszej niz 4, liczbie startujgcych zawodnikéw
w kategorii wagowej, zaden zawodnik nie otrzymuje punktow.

Zapasy styl klasyczny

l. Miodziezowe Mistrzostwa Polski M 21-23 lata

W Miodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie liczba
ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikow jest mniejsza niz 8, zawodnicy beda otrzymywac
potowe naleznych punktéw.

1.Program
Waga : 60 kg, 67 kg, 77 kg, 87 kg, 97 kg,130 kg ( nowe kat. wagowe obowigzujgce od

01.01.2018):

2.Punktacja

Lok. 1 2 |[3-3|55]| 7 8

PKT | 25 | 21 | 17 | 10 6 3 108

Il. Mistrzostwa Polski Juniorow M-18-20 lat

1.Program zawodow
Waga : 55 kg, 60 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg, 77kg, 82 kg, 87 kg, 97 kg, 130 kg
(nowe kat. wagowe obowigzujgce od 01.01.2018):
2.Punktacja

Lok. 1 2 |3-3|55/|7-8|9-10]11-12
PKT | 15 | 12 9 8 7 5 2 89

lll. Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy — Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych
M 15 -17 lat

1.Program zawodow
10 kat. waga:- 45 kg,48 kg,51 kg,55 kg,60 kg,65 kg,71 kg,80 kg,92kg,110 kg,

(nowe kat. wagowe obowigzujgce od 01.01.2018)

2. Punktacja \L
Lok. 1 2 |3-3|55 |79 1011 12 |13idal Q‘"D’h
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 Max.60 \;




Punkty zalicza sie wszystkim zawodnikom ktérzy , wystartowali w finalach
i zostali sklasyfikowani,

IV Miedzywojewoédzkie Mistrzostwa Miodzikéw
1.Program zawodow
Waga:38 kg, 41 kg, 44 kg, 48kg, 52 kg, 57 kg, 62 kg, 68 kg, 75 kg, 85 kg
(nowe kat. wagowe obowigzujgce od 01.01.2018)
2.Punktacja

M 12-14 lat

OOM

Lok 1 2 3-3 5-5 7
PKT 3 2 2 2 1 14
Strefy
Strefa 2017 2018 2019 2020
A | POM-WLP-ZPM-LBU WLP ZPM LBU POM
B | MLP-OPO-SL-DSL OPO SL DSL MLP
C | tDZ-PKR-SWI-LUB PKR Swi LUB tDZ
D | MAZ-PDL-WM-KPM PDL WM KPM MAZ
Roczniki
Miodziezowcy 21-23 lata (w 2018 roku- urodzeni 01.01.1995- 31.12.1997)
Juniorzy 18-20 lat (w 2018 roku- urodzeni 01.01.1998- 31.12.2000)
Juniorzy Miodsi 15-17 lat (w2018 roku- urodzeni 01.01.2001- 31.12.2003)
Miodzicy 12-14 lat (w 2018 roku- urodzeni 01.01.2004- 31.12.2006)
Zapasy Kobiet

W zawodach Systemu Sportu Dzieci i Mlodziezy - przy mniejszej liczbie zawodnikéw niz

liczba miejsc punktowanych- ostatni zawodnik nie otrzymuje punktow.

WYJATEK STANOWI FINAL OOM. Przy mniejszej niz 4, liczbie startujgcych zawodnikéw w
kategorii wagowej, zaden zawodnik nie otrzymuje punktéw.

I. Miodziezowe Mistrzostwa Polski

W Mtodziezowych Mistrzostwach Polski

K 21-23 lata
w konkurencjach indywidualnych, gdzie liczba

ostatecznie sklasyfikowanych zawodniczek jest mniejsza niz 8, zawodniczki beda otrzymywacé
potowe naleznych punktéw.

1.Prog

ram

Waga :50 kg, 53 kg, 57 kg, 62 kg, 68 kg,76 kg,
(nowe kat. wagowe obowigzujgce od 01.01.2018)

2.Punktacja

Lok.

1

2

3-3

5-5

PKT

25

21

17

10

7
6

w0

108

Il. Mistrzostwa Polski Juniorek

1.Prog

ram

K-18-20 lat

Waga : 50 kg, 53 kg, 55 kg, 57 kg, 59 kg, 62 kg, 65kg, 68kg, 72 kg, 76kg.
(nowe kat. wagowe obowigzujgce od 01.01.2018)



2.Punktacja
Lok. 1 2 |3-3|55|7-8|9-10]11-12

PET | 15 12 | 8 8 7 5 2 89

lil. Ogéinopolska Olimpiada Mtodziezy — Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych
K 15-17 lat

1.Program zawodéw
10 kat. waga:- 40 kg,43 kg,46 kg,49 kg,53 kg,57 kg,61 kg,65 kg,69 kg, 73 kg,
(nowe kat. wagowe obowigzujgce od 01.01.2018)

2.Punktacja
Lok. 1 2 |3-3|55 |79 [10-11 12 |13idal.
PKT 9 7 5] 5 4 3 2 1 Max.60

Punkty zalicza sie wszystkim zawodniczkom ktére wystartowaly w finatach OOM
i zostaty sklasyfikowane.

IV Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikéw K 12-14 lat

1.Program zawodéw
Waga: 33 kg, 64 kg, 39 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 62 kg, 66 kg
(nowe kat. wagowe obowigzujace od 01.01.2018)

2.Punktacja
Lok 1 2 3-3 5-5 7
PKT 3 2 2 2 1 14
Strefy
Strefa 2017 2018 2019 2020
A | POM-WLP-ZPM-LBU | WLP ZPM LBU POM
B | MLP-OPO-SL-DSL OPO SL DSL MEP
C | £DZ-PKR-SWI-LUB PKR Swi LUB LDZ
D | MAZ-PDL-WM-KPM PDL WM KPM MAZ
Roczniki
Miodziezowcy 21-23 lata (w 2018 roku- urodzeni 01.01.1995- 31.12.1997)
Juniorzy 18-20 lat (w 2018 roku- urodzeni 01.01.1998- 31.12.2000)
Juniorzy Mtodsi 15-17 lat (w2018 roku- urodzeni 01.01.2001- 31.12.2003)
Mtodzicy 12-14 lat (w2018 roku- urodzeni 01.01.2004- 31.12.2006)

Zapasy styl wolny

W zawodach Systemu Sportu Dzieci i Mtodziezy - przy mniejszej liczbie zawodnikéw
niz liczba miejsc punktowanych- ostatni zawodnik nie otrzymuje punktow.

WYJATEK STANOWI FINAL OOM. Przy mniejszej niz 4, liczbie startUJacych zawodnikow -

w kategorii wagowej, Zzaden zawodnik nie otrzymuje punktow.

Q”/\\



I. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski M 21-23 lata

W Miodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie liczba
ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikéw jest mniejsza niz 8, zawodnicy bedg otrzymywaé
potowe naleznych punktow.

1.Program
Waga : 57 kg, 65 kg, 74 kg, 86 kg, 97 kg,125 kg,
Tylko kategorie olimpijskie, zgodnie z regulaminem ,A" SSM

2.Punktacja
Lok. 1 2 |3-3|55]| 7
PKT | 25 121 |17 | 10| 6 3 [108

o4}

Il. Mistrzostwa Polski Junioréw M-18-20 lat

1.Program zawodéw
Waga : 57 kg, 61 kg, 65 kg, 70 kg, 74 kg, 79 kg, 86kg, 92kg, 97kg, 120 kg
(nowe kat. wagowe obowigzujgce od 01.01.2018)

2.Punktacja
Lok. 1 2 |3-3]55|7-8]910(11-12
PKT | 15 | 12 | 9 8 7 5 2 89

lll. Ogéinopolska Olimpiada Miodziezy — Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych
M 15-17 lat

1.Program zawodoéw
10 kat. waga:- 45 kg,48 kg,51 kg,55 kg,60 kg,65 kg,71 kg,80 kg,92kg, 110 kg,
(nowe kat. wagowe obowigzujgce od 01.01.2018)

2.Punktacja
Lok. 1 2 |3-3[/55 |79 [10-11] 12 |13idal.
PKT | 9 7 6 5 4 3 2 1 Max.60

Punkty zalicza si¢ wszystkim zawodnikom ktérzy wystartowali w finalach OOM
wystartowali i zostali sklasyfikowani.

IV Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw M 12-14 lat
1.Program zawodow

Waga: 38 kg, 41 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 62 kg, 68 kg, 75 kg, 85 kg,
(nowe kat. wagowe obowigzujgce od 01.01.2018)

2.Punktacja

1 2 33 | 55 ¥
3 2 2 2 1 14
Stref
Strefa 2017 2018 2019 2020

A | POM-WLP-ZPM-LBU | WLP ZPM LBU POM [
B | MLP-OPO-SL-DSL OPO SL DSL MLP ¢\
C | £DZ-PKR-SWI-LUB PKR SwWi LUB LDZ f‘é;
D | MAZ-PDL-WM-KPM | PDL WM KPM MAZ 073




Roczniki

Miodziezowcy 21-23 lata (w 2018 roku- urodzeni 01.01.1995- 31.12.1997)
Juniorzy 18-20 lat (w 2018 roku- urodzeni 01.01.1998- 31.12.2000)
Juniorzy Mtodsi 15-17 lat  (w 2018 roku- urodzeni 01.01.2001- 31.12.2003)
Miodzicy 12-14 lat (w2018 roku- urodzeni 01.01.2004- 31.12.2006)

Uwaga! Woszystkie zawody sportowe odbywajace sie w ramach Systemu Sportu
Miodziezowego( w tym MMM) obowigzkowo muszg by¢ protokotowane w wersiji elektroniczne;j.

Elektroniczne Protokoly (Tylko komunikat koncowy zawodéw) Powinny by¢ przekazane do:

-Zespotu Sportu Miodziezowego Instytut Sportu-Panstwowy Instytut Badawczy, 01-982
Warszawa ul. Trylogii 2/16, e-mail: wyniki —~ssm&insg waw.pl

-PZZ; komunikat koficowy razem z orginalnymi zgtoszeniami kiuboéw, listami wagi i badaniami
lekarskimi. Komunikaty wykonane recznie nie bedg honorowane.

Postanowienia Ogéine.

1s

Kazdy zawodnik klasyfikowany jest tylko w jednej kategorii wiekowej;

2. Na wniosek klubu zawodnik moze by¢ przeniesiony do wyzszej grupy wiekowej (na

k3

stale) bez prawa startu w swojej kategorii wiekowej;

Nie mozna przenie$¢ zawodnika z kategorii mlodzika do juniora mtodszego;

Jezeli w kategorii wagowej startuje mniejsza liczba zawodnik6w niz 4, zaden zawodnik
nie otrzymuje punktéw do SSM.

Jezeli w kategorii wagowej sklasyfikowanych zostanie mniej zawodnikéw niz miejsc
punktowanych, to ostatni zawodnik nie otrzymuje punktéw z wyjgtkiem sytuacji
opisanych w regulaminie ,,A” SSM.;

W Mtiodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikéw jest mniejsza niz 8, wdwczas
wszyscy zawodnicy otrzymujg po 50% naleznych punktow;

W imprezach sportowych objetych Systemem Wspotzawodnictwa PZZ prowadzi sie
tacznie klasyfikacje w stylu klasycznym, w stylu wolnym i zapasach kobiet.
Klasyfikacje wszystkich kategorii wiekowych dla wszystkich wojew6dztw i1 klubéw
prowadzi PZZ(dotyczy tylko OOM/MPJIm/,MPJ, MMP.)

Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw prowadzone sg wedlug punktacji
Systemu Wspétzawodnictwa Sportowego, dla danej kategorii wiekowe;.

POLSKI ZWIAZEK .ZAPASNICZY Polski
00-871 Warszawa, ul. Zelazna 67 m. 73
NIP 526-12-86-191, Regon 000866449
tel. +48 22 6248111,6240169,6521903

€80 Zwiazku Za
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